
Anhang 1a: Themengebiet: Praxismanagement/ Praxisablauf/ Formularwesen/ 

Qualitätsmanagement 

Praxismanagement/ Praxisablauf/ Formularwesen/ 
Qualitätsmanagement 

Gewichtung 
Angestrebter 

Unterrichtsanteil 
MW (SD) MW (SD) 

Praxismanagement (Hausarzt als Unternehmer) 3,0 (0,0) 2,4 (1,5) 
Techn. Untersuchungen in der Hausarztpraxis-was ist 
nötig? 3,0 (0,0) 0,8 (0,8) 

Organisation von Praxisgründung 2,8 (0,4) 1,6 (1,0) 

Teamstruktur / Praxisalltag 2,8 (0,4) 1,4 (1,2) 
Beschäftigungsmöglichkeiten für Allgemeinmediziner / -
innen 2,6 (0,4) 1,0 (1,1) 
Erstellen von Rezepten, 
Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen 2,4 (1,2) 2,0 (1,7) 
Wissenschaftlichkeit und Entscheidungsfindung in der 
Praxis 2,4 (1,2) 1,4 (1,9) 

Fehlermanagement 2,4 (1,2) 1,0 (0,9) 

Erstellen von Physiotherapie-Rezepten 2,4 (1,2) 0,2 (0,4) 

Verordnung von Hilfsmitteln 2,2 (1,2) 1,0 (1,3) 
Persönliches Zeitmanagement / Work-Life-Balance / 
Vereinbarkeit Familie und Beruf 2,2 (1,2) 1,0 (1,3) 

Reha Anträge erstellen 2,0 (1,1) 0,6 (0,8) 
Aufgaben der Kassenärztlichen Vereinigung/ 
Ärztekammer 1,8 (1,2) 0,8 (0,8) 

Krisenmanagement 1,8 (1,2) 0,6 (0,8) 

Ambulante Kooperationsmöglichkeiten/ Praxismodelle 1,8 (1,2) 0,6 (0,5) 
Juristische Fragen / rechtliche Aspekte 
Praxismanagement 1,6 (1,4) 0,8 (0,8) 

Arzneimittelrichtlinie 1,6 (1,2) 0,6 (0,8) 

Kurzzeitpflege beantragen 1,4 (1,4) 0,6 (0,8) 

Patientenverfügung gesetzliche Grundlagen 1,4 (1,2) 0,4 (0,5) 

Regress vermeiden 1,4 (1,0) 0,2 (0,4) 
 

Anhang 1b: Themengebiet: Häufige akute und chron. Erkrankungen 

Häufige akute und chron. Erkrankungen 
Gewichtung 

Angestrebter 
Unterrichtsanteil 

MW (SD) MW (SD) 

Rheumatologische Erkrankungen 3,0 (0,0) 2,0 (1,5) 

Diabetes mellitus (Hypo- / Hyperglykämie) 2,8 (0,4) 2,2 (1,6) 

Apoplex 2,8 (0,4) 2,2 (1,0) 

Gastritis / Ulcus / Reflux / Ösophagitis 2,8 (0,4) 1,8 (1,2) 

Asthma bronchiale 2,8 (0,4) 1,8 (0,8) 

COPD 2,8 (0,4) 1,4 (0,8) 

Hypertonie 2,6 (0,8) 2,2 (1,0) 

Erkrankungen der Niere 2,6 (0,8) 1,6 (0,4) 

Herzinsuffizienz 2,6 (0,8) 1,4 (0,8) 

KHK  2,6 (0,8) 1,4 (0,8) 

Varikose / Ulcus cruris venosum/ Thrombose 2,6 (0,5) 2,2 (1,2) 

Der diabetische Fuß 2,6 (0,5) 1,8 (1,2) 

Weitere rheumatische Erkrankungen 2,4 (1,2) 1,6 (1,7) 



Schilddrüsenerkrankungen 2,4 (0,8) 1,8 (0,4) 

Osteoporose 2,2 (0,8) 1,2 (0,4) 

Schlafapnoesyndrom 2,2 (0,8) 1,0 (0,6) 

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) 2,2 (0,8) 1,0 (0,6) 

Herzrhythmusstörungen 1,8 (1,2) 1,0 (0,9) 

Prostatahyperplasie 1,8 (0,8) 1,0 (0,6) 
 

Anhang 1c: Themengebiet: Kommunikation, neurologische, psychische und psychiatrische 

Beratungsanlässe 

Neurologische und psychiatrische 
Beratungsanlässe 

Gewichtung 
Angestrebter 

Unterrichtsanteil 
MW (SD) MW (SD) 

Der schwierige Patient 2,8 (0,4) 1,0 (0,6) 

Überbringen einer schwierigen Nachricht 2,6 (0,8) 1,0 (0,6) 

Suchterkrankte in der Allgemeinmedizin 2,4 (1,2) 2,2 (1,6) 

Depression 2,4 (1,2) 1,8 (1,3) 

Demenz 2,4 (1,2) 1,8 (1,3) 

Schlafstörungen 2,4 (1,2) 1,0 (0,6) 

Angst- und Panikstörungen 2,2 (1,2) 1,0 (0,9) 

Lähmungen und Gefühlsstörungen 2,2 (1,0) 1,4 (0,5) 

Somatisierungsstörung 1,8 (1,5) 2,4 (1,9) 

Konvulsionen/ Krämpfe 1,6 (1,2) 0,4 (0,5) 

Kulturell bedingte Sozialprobleme 1,8 (1,2) 1,6 (1,4) 

Gedächtnisstörung / Konzentrationsstörung 1,4 (1,4) 0,2 (0,4) 
 

Anhang 1d: Themengebiet: Häufige Beratungsanlässe/ inkl. Beratungsanlässe aus kleineren 
Fachgebieten 

Häufige Beratungsanlässe/ inkl. Beratungsanlässe 
aus kleineren Fachgebieten 

Gewichtung 
Angestrebter 

Unterrichtsanteil 
MW (SD) MW (SD)

Bauchschmerz / Übelkeit 3,0 (0,0) 2,8 (1,2) 

Rückenschmerzen 3,0 (0,0) 2,6 (1,5) 

Chronischer Schmerz 3,0 (0,0) 2,4 (1,3) 

Brustschmerz 3,0 (0,0) 2,0 (1,1) 
Husten  3,0 (0,0) 1,6 (1,2) 

Luftnot  3,0 (0,0) 1,2 (0,4) 

Schwindel 2,8 (0,4) 2,2 (1,2) 

chronische Wunden 2,8 (0,4) 2,2 (0,8) 

Inkontinenz / chronische Blasenbeschwerden 2,6 (0,8) 1,4 (0,5) 

Müdigkeit 2,6 (0,5) 1,2 (0,5) 

Akuter Schmerz  2,4 (1,2) 0,4 (0,5) 

Kindeswohlgefährdung 2,2 (1,2) 1,8 (2,0) 

Ohrenschmerzen, Gesichtsschmerzen 2,4 (0,8) 2,2 (1,0) 

Akuter Infekt/Fieber 2,4 (0,8) 1,8 (0,8) 

Anale Beschwerden 2,4 (0,8) 1,2 (0,4) 



Synkope / Bewusstseinsverlust 2,2 (1,0) 1,2 (0,4) 

Akute Verletzungen 2,2 (0,8) 1,6 (0,5) 
Hauterkrankungen : Juckreiz / unklare 
Hautveränderungen 2,0 (1,3) 2,3 (1,3) 

Entwicklungsverzögerung im Kindesalter 2,0 (1,3) 1,6 (1,9) 

Brennen beim Wasserlassen 2,0 (1,0) 1,0 (1,0) 

Durchfall 2,0 (0,9) 1,0 (0,6) 

Das rote Auge / Sehstörungen 1,8 (1,5) 1,6 (1,0) 

Blutiges Sekret/ Hämoptysen 1,8 (1,5) 0,4 (0,5) 

Auffälliges Blutbild / erhöhte Leberwerte 1,8 (1,2) 1,2 (0,8) 

Stimmverlust / Heiserkeit 1,8 (1,2) 0,8 (0,8) 

Gelenkschmerz/Gelenkschwellung 1,8 (1,2) 0,4 (0,5) 

Unklare Lymphknotenschwellungen 1,8 (1,0) 1,4 (0,5) 

Beinschwellung / Knöchelödeme 1,8 (0,8) 1,2 (0,4) 

Nasenbluten 1,6 (1,5) 0,2 (0,4) 

Das kranke Kind 1,6 (1,4) 0,8 (1,0) 

Unruhige Beine 1,6 (1,0) 0,8 (0,8) 

Beschwerden an Mund, Zunge und Lippen 1,4 (1,0) 1,0 (0,6) 

Herz: Palpitationen 1,4 (1,0) 0,6 (0,5) 

Schluckstörungen 1,4 (0,8) 1,0 (0,6) 

Das offene Bein 1,2 (1,5) 0,4 (0,5) 
 

Anhang 1e: Hausarzt 2.0/ hausärztliche Arbeitsweisen 

Themengebiet: Hausarzt 2.0/ hausärztliche 
Arbeitsweisen 

Gewichtung 
Angestrebter 

Unterrichtsanteil 
MW (SD) MW (SD)

Arzneimitteltherapie beim älteren Menschen 3,0 (0,0) 3,0 (1,3) 

Multimedikation / Medikamentenmanagement 3,0 (0,0) 2,0 (1,4) 
Geriatrisches Assessment / Stürze 3,0 (0,0) 1,6 (0,8) 
Untersuchung Schultergelenk 2,6 (0,8) 1,6 (1,4) 

Hausbesuch 2,4 (1,2) 0,8 (1,0) 

Leitlinien 2,4 (1,2) 0,6 (0,8) 

Kinder- und Jugendvorsorgen 2,2 (2,2) 1,2 (0,8) 

Krebserkrankungen in der Hausarztpraxis 2,2 (0,8) 2,0 (1,7) 

Untersuchung Hüfte Knie 2,0 (1,6) 1,8 (1,7) 

Patient im Altenheim 2,0 (1,3) 1,6 (1,3) 

Sexualität und Familienplanung 2,0 (1,1) 0,6 (0,8) 

Leichenschau 1,8 (1,5) 1,2 (1,5) 

Impfen 1,8 (1,5) 1,2 (1,2) 

IGeL Leistungen 1,8 (1,5) 0,8 (0,8) 

Palliativmedizin / Sterbebegleitung / Trauerarbeit 1,8 (1,2) 1,6 (1,0) 
Prävention 1,6 (1,4) 2,2 (2,3) 

Dokumentation in der Hausarztpraxis 1,6 (1,4) 1,0 (0,9) 

Reanimation in der Hausarztpraxis 1,6 (1,4) 1,0 (0,9) 
Ernährung,  Adipositas / Essstörungen / 
Nahrungsintoleranz 1,6 (1,2) 1,2 (0,8) 



Häusliche Gewalt 1,4 (1,2) 1,2 (1,2) 
PERLEN (Patientenorientierte Evidenzbasierte 
Recherche Lernen Entwickeln Nutzen) 1,4 (1,2) 1,0 (0,9) 

Betreuungsverfügung 1,4 (1,2) 0,8 (0,8) 

Klimakterische Beschwerden der Frau 1,4 (1,2) 0,8 (0,8) 

Facharztprüfung Voraussetzung / Antrag/ Ablauf 1,2 (1,5) 0,6 (0,8) 

Arbeitsrechtsfragen der Ärzte in Weiterbildung 1,2 (1,5) 0,4 (0,5) 
 

Anhang 1f: Zusätzliche Unterrichtsthemen und -inhalte,  welche fakultativ verwendet werden 
können/ sowie Themen die nicht komplett bewertet wurden 
 

Add on (Zusatzmodule bei gesonderten Bedarf) 
Gewichtung 

angestrebter 
Unterrichtsanteil 

MW (SD) MW (SD)

Motivierende Gesprächsführung 3,0 (3,0) 3,2 (1,6) 

Kommunikationsverhalten 2,4 (1,2) 0,8 (0,8) 

Beziehung und Gespräch 2,4 (1,2) 0,6 (0,5) 

Interaktion und Patientenführung 2,4 (1,2) 0,6 (0,5) 

EKG-Beurteilung 1,2 (1,2) 1,0 (0,9) 

Schwangerschaft / Stillen 1,2 (1,2) 1,0 (0,9) 

Verordnung von Sprechstundenbedarf 1,2 (1,0) 0,4 (0,5) 

Burnout 1,2 (1,0) 0,8 (0,8) 

Delir 1,2 (0,8) 0,6 (0,5) 

Psychosen 1,2 (0,8) 1,2 (1,0) 

Vaginaler Ausfluss / Dysmenorrhoe / Genitalmykose 1,0 (1,3) 0,4 (0,4) 

Erektionsstörungen beim Mann 1,0 (1,3) 0,4 (0,5) 

Sexuell übertragbare Krankheiten / HIV 1,0 (1,3) 0,2 (0,4) 

Balintgruppenarbeit 0,8 (1,2) 0,4 (0,8) 

Traumatisierung 0,8 (0,8) 0,8 (0,8) 

Zittern 0,8 (0,8) 0,2 (0,4) 

Persönlichkeitsveränderungen / Verhaltensstörungen 0,6 (0,8) 0,4 (0,5) 

Enuresis 0,6 (0,5) 0,4 (0,5) 

Denkstörungen 0,4 (0,5) 0,0 (0,0) 

Kieferbeschwerden 0,4 (0,5) 0,2 (0,4) 

Polydipsie 0,2 (0,4) 0,0 (0,0) 

Status epilepticus 0,2 (0,4) 0,2 (0,4) 
 


