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article

Students experience the effects of climate change on
children’s health in role play and develop strategies for

medical work - an interactive seminar

Abstract

This project report describes the development and evaluation of an in-
teractive seminar on the topic “medical effects of climate change on
children's health”.

Objectives: The learning objectives are learning the basics and the direct
and indirect connections between climate change and children's health.
Future scenarios for affected children, parents and doctors are de-
veloped interactively. Subsequently, communication strategies concern-
ing climate change are discussed so that students identify and analyze
possibilities to become active.

Methodology: The seminar was offered as an obligatory seminar for a
total of 128 third-year medical students with one appointment of 45
minutes per course group as part of the interdisciplinary seminar series
“Environmental Medicine”. A course group consisted of 14 to 18 stu-
dents. The seminar for the 2020 summer semester was developed as
part of the interdisciplinary field of environmental medicine with the
special feature of an interactive role play. The role play intends to give
the students the opportunity to put themselves in the situation of af-
fected children, parents and doctors of the future in order to develop
detailed solution strategies. From 2020 to 2021, the seminar took
place as online self-study due to the lockdown requirements. Since
winter semester 2021/22, the seminar was held as an attendance
event for the first time, although the switch to an online presence
seminar with obligatory attendance had to take place after four seminar
dates due to renewed lockdown requirements, which also took place
four times. The evaluated results here refer to a total of eight dates in
the winter semester 2021/22 and were carried out using a specially
developed questionnaire, which was filled out voluntarily and anonym-
ously by the students immediately after the respective seminar date.
An overall grade as well as the appropriateness of the time and content
of lectures and role play were asked for. Free text answers were possible
for each question.

Results: A total of 83 questionnaires were evaluated, 54 of which were
from the four seminars in attendance, 15 were from the four online
presence seminars that took place as an online live stream. The evalu-
ation of the seminar resulted in an average grade of 1.7 for the face-
to-face seminars and 1.9 for the online seminars. Content-related
comments in the free-text answers addressed the desire for concrete
solution strategies, more time for discussions and a more in-depth study
of the topic. Numerous positive responses described the seminar as
“very exciting”, “good food for thought”, “interesting and important
topic”.

Conclusion: There is a very high interest on the topic of “climate change
& health” among students There is an obvious need to integrate the
topic on a larger scale into medical education. Ideally, the focus on
children's health should be an integral part of the pediatric curriculum.

Keywords: medical education, climate change, global warming, global
health, pediatrics, perinatology
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Introduction

A key goal in the fight against climate change is transfer-
ring and imparting knowledge about health consequences
of global warming for humanity [1]. In the future, new-
borns, children and adolescents will be significantly af-
fected by climate change and will experience effects on
their health [2], [3]. These effects will play an important
role in the day-to-day work of future physicians. The Alli-
ance for Climate Change and Health has therefore formu-
lated the goal of integrating courses on preventive
measures and the health consequences of climate
change into student training [4]. As members of the
Leipzig local group health for future, which was founded
in 2019 through an appeal by the alliance for climate
change and health, we have developed an interactive
seminar with the main topic “pediatric environmental
medicine”.

It was important to the developers of the seminar to ad-
dress different perspectives on climate change. In addi-
tion to the health consequences for children and adults,
the health system as a greenhouse gas producer and
thus a contributor to the progression of climate change
is also discussed. Different points of view should be taken
up by the students themselves interactively in role plays.
The challenge here is to transfer the previously learned
general and theoretical knowledge into concrete practical
situations. By assuming different roles of affected par-
ents, young people or their therapists, options and motiv-
ation for action can be better understood by empathizing
with the situation and strategies for dealing with and
solving the problem can be developed [5]. At best, this
leads to an intensive examination of the core topic and
can increase the intrinsic motivation to take action
against climate change [6].

We have been conducting this mandatory seminar since
the summer semester 2020 as part of the interdisciplin-
ary subject “environmental medicine” with a course dur-
ation of 45 minutes per participant group at the University
of Leipzig.

Learning objectives

The learning objectives of the seminar are:

1. The third-year students know the basics of man-made
climate change as well as direct and indirect connec-
tions between climate change and children's health.

2. In a role play, the students work out the effects of
climate change on the health of affected children and
their parents currently and in the future by adopting
different perspectives.

3. The students can identify and analyze own opportun-
ities to become active as physicians.

Material and methodology

The seminar was developed as a mandatory seminar with
an appointment of 45 minutes each as part of the inter-

disciplinary cross-sectional area of environmental medi-
cine with the special feature of an interactive role play in
the summer semester 2020. From 2020 to 2021 the
seminar took place as online self-study. Since the winter
semester 2021/22, the seminar has been held in pres-
ence for the first time, whereby after 4 seminars with
physical presence, a course with online live stream with
obligatory attendance for another 4 groups took place,
due to the lockdown requirements, In the 2021/22 winter
semester, a total of 128 students were enrolled in 8
course groups. A course group consisted of 14 to 18
students. The procedure and the general conditions of
the seminar are summarized in figure 1 and figure 2A.
The seminar was evaluated immediately after each of
the 4 face-to-face sessions using a printed questionnaire,
which could be filled out individually on a voluntary and
anonymous basis. After the 4 online appointments, the
participants were given a link to an online questionnaire
for evaluation. In the evaluation, yes/no questions and
free text questions were used to ask for a grade, for a
subjective assessment of the scope of time and content,
and for the respective relevance of the 3 seminar parts.
Free text answers are possible for each question. The
evaluation form used for the face-to-face course is shown
in attachment 1, the evaluation used in the online course
corresponded to the printed form. Since different tools
were used for the evaluations, grades 1 to 6 could be
selected for the face-to-face courses and grades 1 to 5
for the online courses.

Project description

The 45-minute seminar is divided into three parts accord-
ing to the learning objectives mentioned above, which
are outlined in figure 1.

The first part consists of a lecture on the health con-
sequences of climate change, which in terms of content
particularly describes the consequences for newborns,
children and young people. These are direct con-
sequences that are easy to understand, but also yet un-
explained links. The understandable consequences in-
clude, for example, a higher prevalence of dehydrated
children during heat and drought periods or an increase
in accidents and falls during extreme weather events [7].
The still unexplained phenomena include, for example,
an increased prevalence of heart defects in fetuses whose
mothers experienced a high proportion of hot days in the
first trimester [8] or, for example, the ever earlier onset
of type 1 diabetes mellitus in connection with higher air
pollution [9]. The health effects of increased air pollution
are shown in figure 3 as an example. Many of the health
consequences are of concern to everyone, but vulnerable
groups such as pregnant women, newborns, children and
young people are hit much more severely

In the second part, an interactive role play is carried out
with a final presentation of the results by the individual
groups in the plenary session. In four small groups with
a maximum of five people per group, the students take
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Presentation Interactive part Presentation

Examples of health consequences of Working on future perspectives Contribution of the health
climate change in small working groups system to climate change Optional

part
Neonatal stroke due to dehydration
Increased prevalence of congenital
heart defects after exposure to
heat during pregnancy
Infections with tropical diseases in
Central Europe (e.g. West Nile
virus)
and much more

Parents of a 3-year-old boy Healthcare sector emissions

with bronchial asthma nationally and globally Bleasat af
Agricultural farmer, who is Target climate-neutral open questions
the father of a chronically ill hospitals and ideas with
former premature baby Doctors as communicators particularly
Youth from Bangladesh; with influence and a trust interested
Consequences of sea level bonus students

rise and flooding Concrete projects to reduce

Medical doctor who reflects emissions and avoid waste

on personal commitment in using local examples

the 2020s when entering

retirement

Optional part,

18 minutes 12 minutes 15 minutes 5-20 minutes

Figure 1: Classification and structure of the seminar “pediatric environmental medicine” in the interdisciplinary seminar series
of the interdisciplinary area “environmental medicine” with content and time structure in 3 parts.

Evaluation of the seminar in the winter semester (WS) 21/22:

General conditions of the seminar in WS 21/22: Evaluation of content:

1 appointment of 45 minutes/ course group * The lecture on the health consequences of climate

* 128 enrolled students in 8 course groups change is appropriate in terms of time and content:

* 8 course groups of 14-18 participants each 65/83 (78% agreement)

* 4 courses in attendance ¢ The content on health impacts of climate change is

* 4 courses with online presence (lockdown already known: 12/83 (14% agreement)
requirement) * The interactive part is relevant in terms of content:

53/83 (63% agreement)

4 courses in attendance 4 courses with online presence
* 68 questionnaires ¢ 15 questionnaires
* 14x no grade awarded ¢ Oxno grade awarded
* Grade point average: 1.7 (n=54)) ¢ Grade point average: 1,9 (n=15)
Evaluation with grades — courses in attendance Evaluation with grades — courses with online
30 27 presence
25 22 7 6
© 5
20 5
15 4
3
10 3
2
5 3 1
1 1 o 1
o — — o
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5

Figure 2: Presentation of the evaluation for the seminar: “pediatric environmental medicine” based on the evaluation of the
students from the winter semester 2021,/22.

A: Summary of the general conditions of the seminar. B: Key statements on the content-related questions of the evaluation. C:
Evaluation of the seminar with grades as a course with attendance (orange). D: Evaluation with grades for the seminar as a
course with online-presence (grey). The grades are listed on the x-axis and the number of ratings on the y-axis. For each note,
the number of notes in question is shown above the bar.
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Increase in low birth
weight (LBW) -

Bronchial asthm.
BT EETHE newborns!* and preterm

births415

Increased incidence in
children in NO2-rich
metropolitan areas 3

Positive correlation with high
fine dust content in the air

Increase in asthma in
previously ill pregnant
women

Increased risk of premature
birth

Diabetes mellitus type 1°

Proposed association
between prevalence of type
1 diabetes mellitus and air

Attention Deficit Hyperactivity)
Disorder (ADHD) *7

Increased risk of stroke?®

Positive correlation between
ADHD in 10-14 year olds and
exposure to particulate
matter at birth 17

Assumed link between
increased risk of stroke

pollution from air pollution

Indirect, medically relevant effect

Figure 3: Possible health effects (in red) of increased air pollution, e.g. with carbon dioxide, nitrogen dioxide, nitrogen monoxide
and ozone (in orange). Indirect, medically relevant consequences for vulnerable groups such as pregnant women, newborns,
children and young people are shown, as they are significantly more affected by the consequences of climate change.

a future perspective with the aim of working out the
consequences of global warming for children and young
people. By means of interactive role play, the students
should be able to feel empathy for those affected, which
explains the relevance of the effects on the health of the
individual as well as the necessity and competence of
the medical need for action. The following three roles are
specified here:

1. Parents of a three-year-old asthma patient who grows
up in a city polluted with fine dust.

2. Afarmer who takes care of his family with three chil-
dren, one of them a chronically ill former premature
baby.

3. Avyouth living in Bangladesh with his extended family
who is suffering the devastating effects of a flood.

The effects for those affected should be able to be con-
cluded from the information from the first day before. As
additional information, the students receive current data
on fine dust pollution in Stuttgart (role 1), on the water
balance in Saxony (role 2) and on the loss of land on the
coast of Bangladesh (role 3). There is also space for cre-
ative content, which can be discussed in the plenary
session after presentation by the small group.

With the aim of developing solution strategies, another
role is to put oneself in the perspective of doctors in the
future who have already been able to contribute to limiting
global warming. This role is shown in figure 4 as an ex-
ample. 10 minutes are intended for the group work, and
3 minutes per group for the presentation of the results
in the plenary session.

In the third part of the seminar, the contribution of the
health system to climate change and the role of students
and doctors in the fight against climate change will be
presented. In detail, it is about the emissions caused by
our healthcare system and the urgent need for climate-
neutral hospitals. Furthermore, the trust of the population
in doctors and health care workers is discussed and how
a personal level of communication about climate change
can be achieved. The listeners are thus encouraged to

position themselves as future doctors and to become
active.

Results

128 enrolled students from the 3rd academic year of the
2021/21 winter semester had the opportunity to evalu-
ate. A total of 83 questionnaires were available for eval-
uation, 68 of them from four face-to-face seminars and
15 from four live online seminars. 14 out of 83 parti-
cipants did not give a grade. The evaluation of the semin-
ar resulted in an average grade of 1.7+0.81 as the mean
+ standard deviation from all grades awarded (N=54) for
the four face-to-face seminars and an average grade of
1.9+0.93 as the mean * standard deviation of all grades
awarded (N=15) for two out of five online seminars. The
evaluation of the seminar is summarized in figure 2, the
evaluation of content in figure 2B and the distribution of
the grades in figure 2C/D.

The further analysis of the evaluation describes the pro-
portion of participants who agreed with the following
statements. In 65 of 83 (78%) of the assessments, the
lecture on the health consequences of climate change
was rated as appropriate in terms of time and content.
Only 12 of 83 (14%) participants were already familiar
with the content of this lecture. 53 of 83 (65%) parti-
cipants found the content of the interactive role play rel-
evant. Free text answers to the role play were, for ex-
ample: “exciting change of perspective” and “it’s nice to
put yourself in the shoes of others”. In the online sem-
inars, clearer instructions for working in the interactive
part were requested.

Further content-related feedback in the free-text answers
addressed great interest in the topic of climate change
and health. One response to this was: “Due to the import-
ance of the topic, it would be great to integrate even more
events like this into the course in the future. Thank you!”
Furthermore, the desire for concrete solution strategies
in the health sector and a deepening of the “climate-
friendly hospital” was expressed. In addition to the med-
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Role: Future Medical Doctors:

It's the year 2061. You and your partner have invited the whole family to celebrate your
retirement. Two of your grandchildren (15 and 17) admire you and are also considering
studying medicine. They have just discussed the climate crisis in the subject "People and the
World" and are asking you how you did stand up for the environment in 2020-2030 and what

contribution you made.

Questions:

- What do you tell your grandchildren?
- Are you happy with your life?

- Are you in good health?

- Are you comfortable in your own skin?

- Looking back, what would you do differently?

- How has your opinion changed over time?

Figure 4: This part of the interactive role-play has the goal of developing solution strategies for the health professions. It is
intended to serve as a transition between the role of affected parents or children and the role of health professionals. The aim
is to put oneself in the perspective of medical doctors of the future who have already been able to help limit global warming.

ical consequences, there was also interest in a detailed
presentation of non-medical consequences of climate
change.

The wish for more time for discussions was expressed
several times. Numerous positive responses described
the seminar as “very exciting”, “good food for thought”,
“very nice to put yourself in the shoes of others”, “inter-
esting and important topic”. Unfortunately, there were no
specific criticisms or requests for improvement from grade

groups 3 to 5.

Discussion

Healthcare workers are currently not sufficiently prepared
for the health consequences of climate change [10]. So
far, these have not been sufficiently addressed in the
curriculum, only a few participants describe the seminar
content as already fully known. In medical training, among
other things, the diagnosis and therapy of tropical dis-
eases could be given more emphasis. In healthcare facil-
ities, the premises and equipment would have to be ad-
apted to the rising temperatures. The students' free-text
answers make it clear how relevant knowledge about the
health effects of climate change is for keeping society
healthy and thus for medical education. Only once in the
seminar was the grade “insufficient” awarded. The free
text answers suggest that this is a participant who is very
critical of man-made climate change.

After four attendance dates, the seminar was continued
as an online live seminar with compulsory attendance
due to renewed COVID-19 related restrictions. Since the
evaluations show a better acceptance of the seminar,
especially the interactive part, in face-to-face form, we
are aiming for a face-to-face seminar in the future.

After evaluating the first seminar units, it became clear
that most students have a broad scientific knowledge of
the origin of climate change and are also aware of anthro-
pogenic causes. Since the curriculum for the unit “pedi-
atric environmental medicine” is only 45 minutes, the
part of the basic teaching was shortened to the essential

pediatric and perinatal aspects. The time gained should
be used for discussion time in the interactive part. Anoth-
er option for gaining additional discussion time would be
to offer the first section as a blended learning offer, which
would be made available to the students as an online
lecture in preparation for the seminar and the start of the
seminar would begin immediately with group work.

In the interactive part, the personal effects of climate
change are to be experienced by feeling empathy with
affected people in role-playing games. Re-experiencing
can, among other things, strengthen the intrinsic motiva-
tion and opinion-forming of the students [6]. Only those
who are convinced of the serious health effects of climate
change will raise the issue in front of their patients.
Since the students' free text answers expressed the desire
for concrete solution strategies, we presented communic-
ation strategies in climate change discussions during the
course of the seminar. One possibility is, for example, to
convince the dialog partner of the necessity of action by
creating a common personal level through topics such
as health, family, home, security, justice [11], [12].
Communication strategies should be clearly conveyed to
the students in future seminars.

Conclusion

Knowledge and knowledge transfer about climate impacts
is the basis for transformative action. The evaluations
suggest that the students are very interested in the topic
of “climate change & health” and that there is a demand
for more in-depth study, especially on the health effects.
There is a clear need to integrate the topic more broadly
and intensively into medical education. The climate crisis
is subject to constant change, so constant scientific up-
dating will always be necessary. Students make a very
good contribution to the continuous development of the
seminar through their evaluations. The focus on children’s
health was already addressed in detail by the Lancet
countdown on climate change in 2019 and should ideally
be an integral part of the pediatric curriculum.
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. . . This is the German version.
Klima und Kindergesundheit The English version starts at p. 1.

Artikel

Studierende erleben Auswirkungen des Klimawandels auf
die Kindergesundheit im Rollenspiel und erarbeiten
Handlungsstrategien fur die arztliche Tatigkeit - ein

interaktives Seminar

Zusammenfassung

In diesem Projektbericht wird die Erarbeitung und Auswertung eines
interaktiven Seminars mit dem Thema ,Medizinische Auswirkungen
des Klimawandels auf die Kindergesundheit” beschrieben.
Zielsetzung: Die Lernziele sind das Erlernen der Grundlagen sowie der
direkten und indirekten Zusammenhange zwischen Klimawandel und
Kindergesundheit. Interaktiv werden Zukunftsszenarien betroffener
Kinder, Eltern und Mediziner*innen erarbeitet. Im Anschluss werden
Kommunikationsstrategien Gber den Klimawandel besprochen, sodass
die Studierenden die Méglichkeiten aktiv zu werden identifizieren und
analysieren.

Methodik: Das Seminar wurde als Pflichtseminar fur insgesamt 128
Humanmedizin-Studierende im dritten Studienjahr mit einem Termin a
45 Minuten pro Kursgruppe im Rahmen der facherlbergreifenden Se-
minarreihe ,Umweltmedizin“ angeboten. Eine Kursgruppe bestand aus
14 bis 18 Studierenden. Entwickelt wurde das Seminar fur das Som-
mersemester 2020 im Rahmen des Querschnittbereich Umweltmedizin
mit der Besonderheit eines interaktiven Rollenspiels. Das Rollenspiel
soll den Studierenden die Méglichkeit geben, sich in die Situation von
betroffenen Kindern, Eltern und Mediziner*innen der Zukunft zu verset-
zen, um konkrete Losungsstrategien zu erarbeiten. Von 2020 bis 2021
erfolgte das Seminar auf Grund der Lockdown-Vorgaben als Online-Ei-
genstudium. Seit dem Wintersemester 2021/22 wird das Seminar
erstmals als Prasenz-Seminar durchgefuhrt, wobei nach vier Seminar-
terminen wegen erneuter Lockdown-Vorgaben die Umstellung auf ein
Online-Live-Seminar mit Anwesenheitspflichtstattfinden musste, welches
ebenfalls viermal stattfand. Die hier ausgewertete Evaluation bezieht
sich auf die insgesamt acht Termine im WS 2021/22 und erfolgte an-
hand eines eigens entwickelten Fragebogens, welcher unmittelbar nach
dem jeweiligen Seminartermin von den Studierenden freiwillig und an-
onym ausgefullt wurde. Hier wurde nach einer Gesamtnote sowie Ange-
messenheit des zeitlichen und inhaltlichen Umfangs von Vortragen und
Rollenspiel gefragt. Freitextantworten waren zu jeder Frage maéglich.
Ergebnisse: Es wurden insgesamt 83 Fragebogen ausgewertet, 54 davon
lagen aus den vier Seminaren in Présenz vor, 15 lagen aus den vier
Seminaren vor, welche als Online-Livestream stattgefunden haben. Die
Evaluation des Seminars ergab eine Durchschnittsnote von 1,7 als
Mittelwert fUr die Prasenz-Seminare und von 1,9 fir die Online-Semina-
re. Inhaltliche Bemerkungen in den Freitextantworten thematisierten
den Wunsch nach konkreten Lésungsstrategien, mehr Zeit fur Diskus-
sionen und einer inhaltlichen Vertiefung des Themas. Zahlreiche positive
Ruckmeldungen beschrieben das Seminar als ,sehr spannend®, ,guter
Denkanstof3“, ,interessantes und wichtiges Thema*.
Schlussfolgerung: Das Interesse der Studierenden am Thema ,Klima-
wandel & Gesundheit” ist sehr grof. Es zeigt sich die deutliche Notwen-
digkeit, das Thema breiter in die medizinische Ausbildung zu integrieren.
Der Fokus auf die Gesundheit der Kinder sollte bestenfalls fester Be-
standteil des padiatrischen Curriculums sein.
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Schlisselworter: medizinische Ausbildung, Klimawandel, globale

Erwarmung, globale Gesundheit, Padiatrie, Perinatologie

Einleitung

Ein wesentliches Ziel im Kampf gegen den Klimawandel
ist die Wissensvermittlung und -verbreitung der gesund-
heitlichen Folgen der Erderwarmung fur die Menschheit
[1]. Neugeborene, Kinder und Jugendliche werden in der
Zukunft maRgeblich vom Klimawandel betroffen sein und
Auswirkungen auf ihre Gesundheit erleben [2], [3]. Diese
Auswirkungen werden fur Mediziner*innen der Zukunft
eine bedeutende Rolle in ihrer alltaglichen Arbeit einneh-
men. Daher hat die Allianz Klimawandel und Gesundheit
e.V. das Ziel formuliert, Lehrveranstaltungen zu praventi-
ven MaRnahmen und gesundheitlichen Folgen des Klima-
wandels in die studentische Ausbildung zu integrieren
[4]. Als Mitglieder der Leipziger Lokalgruppe Health for
Future, welche 2019 durch einen Aufruf der Allianz Kli-
mawandel und Gesundheit e.V. gegriindet wurde, haben
wir ein interaktives Seminar mit dem Schwerpunktthema
,Padiatrische Umweltmedizin“ erarbeitet.

Den Seminar-Entwickler*innen war wichtig, verschiedene
Sichtweisen auf den Klimawandel zu thematisieren. So
wird inhaltlich neben den gesundheitlichen Folgen fir
Kinder und Erwachsene auch das Gesundheitssystem
als Treibhausgasproduzent und somit als Mitverursacher
im Fortschreiten des Klimawandels thematisiert. Unter-
schiedliche Sichtweisen sollen durch die Studierenden
selbst interaktiv in Rollenspielen eingenommen werden.
Hierbei besteht die Herausforderung, das zuvor erlernte
allgemeingultige und theoretische Wissen in konkrete
praktische Situationen zu transferieren. Durch das Ein-
nehmen von verschiedenen Rollen betroffener Eltern,
Jugendlicher oder deren Behandler*innen koénnen
Handlungsoptionen und -motivation durch das Nachemp-
finden der Situation besser nachvollzogen sowie Um-
gangs- und Losungsstrategien entwickelt werden [5]. Dies
flhrt bestenfalls zu einer intensiven Auseinandersetzung
mit dem Kernthema und kann die intrinsische Motivation
steigern sich fur ein aktives Handeln gegen den Klima-
wandel einzusetzen [6].

Dieses Pflichtseminar fuhren wir seit dem Sommersemes-
ter 2020 als Teil des Querschnittfaches ,Umweltmedizin®
mit einem Termin a 45 Minuten pro Kursgruppe an der
Universitat Leipzig durch.

Lernziele

Die Lernziele des Seminars sind:

1. Die Studierenden im dritten Studienjahr kennen im
Anschluss an das Seminar die Grundlagen des men-
schengemachten Klimawandels sowie direkte und
indirekte Zusammenhéange zwischen Klimawandel
und Kindergesundheit.

2. Die Studierenden erarbeiten in einem Rollenspiel die
Auswirkungen des Klimawandels fir die Gesundheit
betroffener Kinder bzw. deren Eltern jetzt und in der
Zukunft durch das Einnehmen unterschiedlicher Per-
spektiven.

3. Die Studierenden kénnen ihre eigenen Moéglichkeiten
als Mediziner*innen aktiv zu werden identifizieren
und analysieren.

Material und Methodik

Das Seminar wurde als Pflichtseminar mit einem Termin
a 45 Minuten im Rahmen des facheribergreifenden
Querschnittbereichs Umweltmedizin mit der Besonderheit
eines interaktiven Rollenspiels im Sommersemester 2020
erarbeitet. Von 2020 bis 2021 erfolgte das Seminar als
Online-Eigenstudium. Seit dem Wintersemester 2021/22
wurde das Seminar erstmals als Kurs in Prasenz durch-
gefuhrt, wobei nach 4 Seminarterminen in Prasenz auf
Grund der Lockdown-Vorgaben ein Kurs mit Online-Live-
stream mit Anwesenheitspflicht fur weitere 4 Gruppen
stattfand. Im Wintersemester 2021/22 waren insgesamt
128 Studierende in 8 Kursgruppen eingeschrieben. Eine
Kursgruppe bestand aus jeweils 14 bis 18 Studierenden.
Der Ablauf und die Rahmenbedingungen des Seminars
sind in den Abbildung 1 und Abbildung 2A zusammenge-
fasst.

Die Evaluation des Seminars erfolgte unmittelbar nach
jedem der 4 Prasenztermine mittels eines ausgedruckten
Fragebogens, welcher einzeln und auf freiwilliger und
anonymer Basis ausgefullt werden konnte. Nach den 4
Onlineterminen wurde den Teilnehmenden zur Evaluation
ein Link zu einem Online-Fragebogen zur Verfigung ge-
stellt. In der Evaluation wurde mittels ja/nein-Fragen und
Freitextfragen nach einer Note, nach subjektiver Einschat-
zung von zeitlichem und inhaltlichem Umfang sowie nach
der jeweiligen Relevanz der 3 Seminaranteile gefragt.
Freitextantworten waren zu jeder Frage maoglich. Der fur
den Prasenzkurs genutzte Evaluationsbogen wird in An-
hang 1 dargestellt, die im Onlinekurs genutzte Evaluation
entsprach dem abgedruckten Bogen. Da flr die Evalua-
tionen verschiedene Tools verwendet wurden, konnte fur
die Kurse in Présenz aus den Noten 1 bis 6 gewahlt
werden, fur die Online-Kurse die Noten 1 bis 5.

Projektbeschreibung

Das 45-minutige Seminar gliedert sich entsprechend der
oben genannten Lernziele in drei Teile, welche in Abbil-
dung 1 skizziert werden:

Der erste Teil besteht aus einem Vortrag zu den gesund-
heitlichen Folgen des Klimawandels, welcher inhaltlich
insbesondere die Folgen fur Neugeborene, Kinder und
Jugendliche darstellt. Es handelt sich hier um leicht
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Prasentation

Gesundheitliche Folgen des
Klimawandels an Beispielen

Neonataler Schlaganfall durch
Dehydratation

Erhohte Pravalenz von
angeborenen Herzfehlern nach
Hitzeexposition in der
Schwangerschaft

Infektionen mit Tropenkrankheiten
in Mitteleuropa (z.B. West-Nil-
Virus)

u.v.m.

~ 18 Minuten

Interaktiver Teil

Bearbeitung von
Zukunftsperspektiven in
Kleingruppen

Eltern eines 3jdhrigen mit
Asthma

Agrarwirt, der Vater eines
chronisch kranken
ehemaligen Friihgeborenen
ist

Jugendlicher aus
Bangladesch; Folgen von
Meerespiegelanstieg und
Uberschwemmungen
Arzt*in, die bei
Renteneintritt im Gesprach
den personlichen Einsatz in
den 2020er Jahren
reflektiert

~ 12 Minuten

Prasentation

Beitrag des Gesundheitssystems
zum Klimawandel

Emissionen des
Gesundheitssektors national
und global

Ziel klimaneutrale
Krankenh&user

Arzt*innen als
Kommunikator*innen mit
Einfluss und
Vertrauensbonus

Konkrete Projekte zur
Emissionsreduktion und
Millvermeidung an lokalen
Beispielen

~ 15 Minuten

Optionaler
Teil

Diskussion von
offenen Fragen
und Ideen mit
besonders
interessierten
Studierenden

Optional, 5-20
Minuten

Abbildung 1: Einteilung und Ablauf des Seminars ,Padiatrische Umweltmedizin“ in der facheriibergreifenden Seminarreihe des
Querschnittbereiches ,Umweltmedizin“ mit inhaltlicher und zeitlicher Gliederung in 3 Teile.

Auswertung des Seminarsim WS 2021/22:

* 45 Minuten/ Kursgruppe

* 4 Seminartermine in Prasenz

Rahmenbedingungen des Seminars im WS 2021/22:

* 128eingeschriebene Studierende
* 8 Kursgruppen & 14-18 Teilnehmer*innen

* 4 Seminartermine mit Online-Prdsenz

Inhaltliche Auswertung:

Der Vortrag zu gesundheitlichen Folgen des
Klimawandels ist zeitlich und inhaltlich
angemessen: 65/83 (78% Zustimmung)

Der Inhalt zu gesundheitlichen Folgen des
Klimawandels ist bereits bekannt: 12/83 (14%
Zustimmung)

Der interaktive Part ist inhaltlich wichtig: 53/83
(63% Zustimmung)

4 Seminartermine Prédsenz
* 68 Fragebdgen
* 14x keine Note vergeben

* Notendurchschnitt: 1,7 (n=54)

4 Seminartermine mit Online-Présenz
* 15Fragebdgen
* Ox keine Note vergeben
* Notendurchschnitt: 1,9 (n=15)

Evaluation mit Noten - Prasenzseminar

30 77 7
6
25 77
20 B
4
15
3
10
2
5 3 1
’_| 1 1 0
0 o
1 2 3 4 5 6

Evaluation mit Noten - Online-Live-Seminar

6

1 2 3 4 5

Abbildung 2: Darstellung der Auswertung fiir das Seminar: Padiatrische Umweltmedizin anhand der Evaluation der Studierenden
aus dem Wintersemester 2021/22.
A: Zusammenfassung der Rahmenbedingungen des Seminars. B: Kernaussagen zu den inhaltsbezogenen Fragen der Evaluation.

C: Bewertung des Seminars mit Noten als Prasenzseminars (orange). D: Bewertung mit Noten fiir das Seminar als
Online-Live-Seminar (grau). Auf der x-Achse sind die Noten aufgefiihrt, auf der y-Achse die Anzahl der Bewertungen. Fiir jede
Note wird die Anzahl der jeweiligen Noten liber dem Balken dargestelit.

nachvollziehbare direkte Folgen, aber auch um noch un-
erklarte Zusammenhange. Zu den nachvollziehbaren
Folgen gehoren z.B. eine héhere Pravalenz an dehydrier-
ten Kindern im Rahmen von Hitze- und Durreperioden
oder eine Zunahme von Unfallen und Sturzen bei Extrem-
wetter-Ereignissen [7]. Zu den noch unerklarten Zusam-

menhangen gehdren z.B. eine erhohte Prévalenz an
Herzfehlern bei Feten, deren Mutter im ersten Trimenon
einen hohen Anteil an Hitzetagen erlebt haben [8] oder
z.B. die immer frihere Erstmanifestation des Diabetes
mellitus Typ 1 in Zusammenhang mit hoherer Luftver-
schmutzung [9]. Gesundheitliche Auswirkungen einer

s
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€03, NO3, NO, O3, etc.

Zunahme der Low-Birth-

i 14_
Asthma bronchiale UHERIRE (UG

Neugeborenen und
Frithgeburten 1415

Erhihte Inzidenz bei Kindern
inNO,-reichen
Ballungsgebieten 1

Positive Korrelation bei
hohem Feinstaubgehaltin
der Luft

Zunahme des Asthmas
bei vorerkrankten
Schwangeren

Erhohtes Risikean
Frihgeburten 14

Diabetes mellitus Typ 12

Vermuteter Zusammenhang
zwischen Prévalenzdes
Diabetes mellitus Typ 1 und
Luftverschmutzung

Erhohtes

Schlaganfallrisiko 1®

Positive Korrelation zwischen
ADHS bei 10-14-jahrigen und
Feinstaubbelastungam
Geburtsort 17

Vermuteter
Zusammenhang zwischen
erhihtem Schlaganfallrisiko
durch Luftverschmutzung

Indirekte, medizinisch-relevante Auswirkung

Abbildung 3: Exemplarische Darstellung moglicher gesundheitlicher Auswirkungen (in rot) einer verstarkten Luftverschmutzung
z.B. mit Kohlenstoffdioxid, Stickstoffdioxid, Stickstoffmonoxid und Ozon (in orange). Gezeigt werden indirekte,
medizinisch-relevante Folgen fiir vulnerable Gruppen wie Schwangere, Neugeborene, Kinder & Jugendliche, da diese bedeutend
starker von den Folgen des Klimawandels betroffen sind.

erhohten Luftverschmutzung sind exemplarisch in Abbil-
dung 3 dargestellt. Viele der gesundheitlichen Folgen
sind flr alle Menschen von Belang, treffen aber vulnera-
ble Gruppen wie Schwangere, Neugeborene, Kinder &
Jugendliche bedeutend stéarker.

Im zweiten Teil wird ein interaktives Rollenspiel mit ab-
schlieBender Ergebnisprasentation durch die einzelnen
Gruppen im Plenum durchgefihrt. Die Studierenden
nehmen in vier Kleingruppen mit maximal finf Personen
pro Gruppe eine Zukunftsperspektive ein, mit dem Ziel,
die Folgen der Erderwarmung fur Kinder und Jugendliche
herauszuarbeiten. Mittels interaktiven Rollenspiels sollen
die Studierenden befahigt werden, Empathie fur Betrof-
fene zu empfinden, womit die Relevanz der Auswirkungen
auf die Gesundheit des Einzelnen sowie die Notwendigkeit
und Kompetenz des arztlichen Handlungsbedarfes ver-
deutlicht werdeb. Hierbei werden die folgenden drei Rol-
len vorgegeben:

1. Eltern eines dreijahrigen Asthma-Patienten, der in ei-
ner feinstaubbelasteten Grof3stadt aufwachst.

2. Ein Agrarwirt, der seine Familie mit drei Kindern, eins
davon ein chronisch-krankes ehemaliges Frihgebore-
nes, versorgt.

3. Ein Jugendlicher, der mit seiner GrofRfamilie in Ban-
gladesch lebt und der unter den verheerenden Folgen

einer Uberschwemmung leidet.

Die Auswirkungen fur die Betroffenen sollen durch die
Informationen aus dem ersten Vortag geschlussfolgert
werden kénnen. Als zuséatzliche Informationen erhalten
die Studierenden in diesen drei Rollen aktuelle Daten zur
Feinstaubbelastung von Stuttgart (Rolle 1), zur Wasserbi-
lanz in Sachsen (Rolle 2) und zum Landverlust der Kiste
von Bangladesch (Rolle 3). Des Weiteren ist Freiraum flr
kreative Inhalte, welche nach Vorstellung durch die
Kleingruppe, im Plenum diskutiert werden kénnen.

Mit dem Ziel der Erarbeitung von Lésungsstrategien soll
sich in einer weiteren Rolle in die Sicht von Mediziner*in-
nen der Zukunft hineinversetzt werden, die bereits dazu
beitragen konnten, die Erderwarmung zu begrenzen.

Diese Rolle ist beispielhaft in Abbildung 4 dargestellt. Fur
die Gruppenarbeit sind 10 Minuten veranlasst, fur die
Ergebnisprasentation pro Gruppe jeweils 3 Minuten im
Plenum.

Im dritten Teil des Seminars wird der Beitrag des Gesund-
heitssystems zum Klimawandel und die Rolle der Studie-
renden und Arzt*innen im Kampf gegen den Klimawandel
vorgetragen. Im Detail geht es um die Emissionen, die
unser Gesundheitssystem verursacht und die dringende
Notwendigkeit von klimaneutralen Krankenhdusern. Des
Weiteren wird das grofle Vertrauen der Bevdlkerung in
Arzt*innen und Mitarbeiter*innen des Gesundheitswe-
sens thematisiert und dargestellt, wie eine personliche
Ebene der Kommunikation tiber den Klimawandel erreicht
werden kann. Somit werden die Zuhérer*innen bestarkt,
sich als zukiinftige Arzt*innen zu positionieren und aktiv
zu werden.

Ergebnisse

Die Moglichkeit zur Evaluation bestand fir 128 einge-
schriebene Studierende aus dem 3. Studienjahr des WS
2021/21. Zur Auswertung lagen uns insgesamt 83 Fra-
gebdgen vor, 68 davon aus vier Prasenz-Seminaren, 15
aus vier Online-Live-Seminaren. 14 von 83 Teilnehmern
haben keine Note angegeben. Die Evaluation des Semi-
nars ergab eine Durchschnittsnote von 1,7+0,81 als
Mittelwert+Standardabweichung aus allen vergebenen
Noten (N=54) fur die vier Prasenzseminare und eine
Durchschnittsnote von 1,9+0,93 als MittelwerttStandard-
abweichung aller vergebenen Noten (N=15) flr zwei von
finf Online-Seminaren. Die Auswertung des Seminars
wird in Abbildung 2 zusammengefasst, die inhaltliche
Auswertung in Abbildung 2B und die Verteilung der Noten
in Abbildung 2C/D dargestellt.

Die weitere Auswertung der Evaluation beschreibt, wie
hoch der Anteil der Teilnehmer*innen war, die den folgen-
den Aussagen zustimmten. In 65 von 83 (78%) der Beur-
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Rolle: Mediziner*innen der Zukunft:

Wir schreiben das Jahr 2061. Du und dein*e Partnern*in habt die ganze Familie eingeladen,um
euren Renteneintritt zu feiern. Zwei Deiner Enkelkinder (15) und 17J) bewundern Dich und
Uberlegen auch Medizin zu studieren. Gerade haben sie im Fach ,Mensch und Welt” die
Klimakrise besprochen und fragen Euch, wie |hr Euch 2020-2030 fiir die Umwelt eingesetzt

habt und welchen Beitrag |hr geleistet habt.

Fragen:

- Was erzédhlst du Deinen Enkelkindern?
- Bist du zufrieden mit deinem Leben?

- Bist du gesund?

- Flihlst du dich wohl in deiner Haut?

- Was wiirdest du im Riickblick anders machen?

- Wie hat sich Deine Meinung liber die Zeit gedndert?

Abbildung 4: Diese Rolle des interaktiven Rollenspiels hat das Ziel Losungsstrategien fiir die Gesundheitsberufe zu erarbeiten.

Sie soll als Uberleitung zwischen der Rolle betroffener Eltern oder Kinder und der Rolle von Mitarbeitenden in Gesundheitsberufen

dienen. Hierbei soll sich in die Sicht von Mediziner*innen der Zukunft versetzt werden, die bereits dazu beitragen konnten, die
Erderwarmung zu begrenzen.

teilungen wurde der Vortrag zu den gesundheitlichen
Folgen des Klimawandels als zeitlich und inhaltlich ange-
messen bewertet. Nur 12 von 83 (14%) Teilnehmer*innen
war der Inhalt dieses Vortrages bereits bekannt. 53 von
83 (65%) Teilnehmer*innen fanden das interaktive Rol-
lenspiel inhaltlich relevant. Freitextantworten zum Rollen-
spiel lauteten zum Beispiel: ,Spannender Perspektivwech-
sel“ und ,Sehr schén sich in andere hineinzuversetzen®.
In den Onlineseminaren wurde sich eine eindeutigere
Anleitung zur Arbeit im interaktiven Teil gewlnscht.
Weitere inhaltsbezogene Rickmeldungen in den Frei-
textantworten thematisierten grof3es Interesse am Thema
Klimawandel und Gesundheit. Eine Ruckmeldung hierzu
lautete: ,Aufgrund der Wichtigkeit des Themas ware es
toll in Zukunft vielleicht sogar mehr Veranstaltungen wie
diese ins Studium zu integrieren. Danke!“ Weiterfuhrend
wurde der Wunsch nach konkreten Lésungsstrategien
im Gesundheitssektor und einer Vertiefung zum: ,klimaf-
reundlichen Krankenhaus* geauert. Neben den medizi-
nischen Folgen bestand auch Interesse an einer ausfuhr-
lichen Darstellung der nicht-medizinischen Folgen des
Klimawandels.

Mehrfach wurde der Wunsch nach mehr Zeit fur inhaltli-
che Diskussionen geaufiert. Zahlreiche positive Rlickmel-
dungen beschrieben das Seminar als ,sehr spannend®,
~guter DenkanstoR“, ,sehr schon, sich in andere hinein-
zuversetzen®, ,interessantes und wichtiges Thema*“. Aus
den Notengruppen 3 bis 5 gab es leider keine konkrete
Kritik bzw. Verbesserungswinsche.

Diskussion

Mitarbeitende im Gesundheitswesen sind aktuell noch
nicht ausreichend auf die gesundheitlichen Folgen des
Klimawandels vorbereitet [10]. Im Curriculum werden
diese bislang nicht ausreichend thematisiert, nur wenige
Teilnehmer*innen beschreiben den Seminarinhalt als
bereits vollumfanglich bekannt. In der medizinischen
Ausbildung kénnten unter anderem die Diagnostik und
Therapie von Tropenkrankheiten starker betont werden.

In Gesundheitseinrichtungen mussten Raumlichkeiten
und Ausstattung an die steigenden Temperaturen ange-
passt werden. Die Freitextantworten der Studierenden
verdeutlichen, wie relevant das Wissen Uber gesundheit-
lichen Auswirkungen des Klimawandels fur die Gesunder-
haltung der Gesellschaft und somit fur die medizinische
Ausbildung von diesen wahrgenommen wird. Nur einmal
wurde im Seminar die Note ,mangelhaft“ vergeben. Die
Freitextantworten legen nahe, dass es sich hierbei um
eine*n Teilnehmer*in handelt, welche dem menschenge-
machten Klimawandel sehr kritisch gegenubersteht.
Das Seminar wurde nach vier Prasenzterminen auf Grund
erneuter COVID-19-bedingter Restriktionen als Online-Li-
ve-Seminar mit Anwesenheitspflicht weitergefuhrt. Da
sich aus den Evaluationen eine bessere Annahme des
Seminars, insbesondere des interaktiven Parts, in Pra-
senzform ergibt, streben wir auch in Zukunft ein Prasenz-
seminar an.

Nach Auswertung der ersten Seminareinheiten wurde
deutlich, dass die meisten Studierenden Uber ein breites
naturwissenschaftliches Wissen der Entstehung des Kili-
mawandels verfigen und sich auch der antropogenen
Ursachen bewusst sind. Da curricular fur die Einheit
sPadiatrische Umweltmedizin“ nur 45 Minuten vorgege-
ben sind, wurde der Teil der Grundlagenvermittiung auf
die wesentlichen padiatrischen und perinatologischen
Aspekte geklrzt. Die gewonnene Zeit soll fur Diskussions-
zeit im interaktiven Teil genutzt werden. Eine weitere
Moglichkeit zur Gewinnung zusatzlicher Diskussionszeit
ware den ersten Abschnitt als blended learning-Angebot
anzubieten, dieser wurde den Studierenden als Online-
vortrag zur Vorbereitung auf das Seminar zur Verfigung
gestellt und der Einstieg zum Seminar unmittelbar mit
der Gruppenarbeit beginnen.

Im interaktiven Teil sollen die persénlichen Auswirkungen
des Klimawandels durch Empfinden von Empathie mit
betroffenen Personen in Rollenspielen erfahren werden.
Durch das Nacherleben kénnen u.a. intrinsische Motiva-
tion und Meinungsbildung der Studierenden gestarkt
werden [6]. Nur wer von den schwerwiegenden gesund-
heitlichen Auswirkungen des Klimawandels Uberzeugt
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ist, wird das Thema vor seinen Patient*innen thematisie-
ren.

Da in den Freitextantworten der Studierenden der Wunsch
nach konkreten Losungsstrategien geaufiert wurde, ha-
ben wir im Verlauf des Seminars Kommunikationsstrate-
gien in Klimawandeldiskussionen vorgestellt. Eine Mog-
lichkeit besteht z.B. darin, Gesprachspartner*in von der
Notwendigkeit des Handelns zu Gberzeugen, in dem durch
Themen wie z.B. Gesundheit, Familie, Heimat, Sicherheit,
Gerechtigkeit eine gemeinsame persoénlichen Ebene ge-
schaffen werden kann [11], [12]. Kommunikationsstrate-
gien sollen den Studierenden in den zukunftigen Semina-
ren anschaulich vermittelt werden.

Schlussfolgerung

Wissen und Wissensvermittlung tber Klimafolgen ist die
Grundlage fur transformatives Handeln. Die Evaluationen
legen nahe, dass das Interesse der Studierenden an dem
Thema ,Klimawandel & Gesundheit“ sehr grof3 ist und
die Nachfrage nach weiterer Vertiefung, insbesondere zu
den gesundheitlichen Auswirkungen, liegt vor. Es zeigt
sich die deutliche Notwendigkeit das Thema breiter und
intensiver in die medizinische Ausbildung zu integrieren.
Die Klimakrise unterliegt einem stetigen Wandel, sodass
eine stetige wissenschaftliche Aktualisierung immer not-
wendig sein wird. Zu einer kontinuierlichen Weiterentwick-
lung des Seminars tragen Studierende durch ihre Evalua-
tionen sehr gut bei. Der Fokus auf die Gesundheit der
Kinder ist bereits 2019 vom Lancet Countdown on Clima-
te Change im Detail thematisiert worden und sollte bes-
tenfalls fester Bestandteil des padiatrischen Curriculums
sein.
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