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Spontaneously retrievable knowledge of German general
practitioners depending on time since graduation,

measured with the progress test medicine

Abstract

Background: General practitioners and general internists occupy a key
position in German and Austrian healthcare systems. They provide
primary care and act as gatekeepers between medical disciplines and
sectors of care. Their explicit medical knowledge levels, however, can
be quite disparate.

Objective: This study analyses whether general practitioners’ perform-
ances on a standardised knowledge test changes with four relevant
socio-demographic variables.

Design: The survey was based on the Progress Test Medicine (PTM), a
standardised 200 item knowledge test on graduate level. After formal
blueprinting and item analysis, 60 items of PTM were selected (“PTM-
GP”) for our study.

Participants: PTM-GP was presented ad hoc to general practitioners
and internists from Germany and Austria at a number of professional
meetings in 2011. 161 volunteers completed the survey.

Main measures: For evaluation, correlation analysis (Spearman), Kruskal
Wallis-tests for non-parametric data and an analysis of covariance
(ANCOVA) were calculated.

Results: Overall, four indicators turned out to be slightly significant for
the performance on the PTM-GP, namely:

1. time passed since graduation,

2. the grade received in the licensing examination,

3. the type of institution for postgraduate training, and
4. the medical specialisation.

Conclusions: Recent graduates performed better in the PTM-GP; a
doctor’s licensing examination grade as well as training at a university
hospital correlated positively with PTM-GP performance.

A general doctor’s knowledge level is moderately influenced by exam
grades, time since graduation, the institutional affiliation of postgraduate
training and medical specialisation. Individual changes in knowledge
over time have to be deliberately considered in lifelong learning. In
consequence, the on-going teaching of medical knowledge should be
integrated mandatory and verifiable into general doctors’ everyday
practices, e.g. through repetitive knowledge tests with individual feed-
back and recommendations for further continuing medical education
(CME).

Keywords: general practitioners, replication study, progress test
medicine, knowledge development, life-long learning
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Introduction

General practitioners (GPs) are one of the central contact
points for patients in the German and Austrian health
care systems. They should have broad knowledge [1] in
all medical disciplines to serve their role as a “gatekeep-
er” [2] in patient care. Driven by new technologies and
procedures as well as a better exchange of information,

available medical knowledge is increasing rapidly and
doctors are required to continue their education during
their practice in order to keep up with new developments.
It is estimated that the half-life of medical knowledge is
currently five to ten years [3], [4] and that medical
knowledge as a whole approximately doubles every six
to eight years [5]. Up-to-date medical knowledge is of
high importance to general practitioners. Since the as-
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sessment of the current status of knowledge of primary
care physicians has so far received little attention in
Germany, our study aims to shed some light on the
question as to what determines the medical knowledge
of general practitioners and how their knowledge base
changes over time. The publication “Changes over time
in the knowledge base of practicing internists” by Ramsey
[6] served as an inspiration and methodological model
for the research question of our study. Ramsey identified
several predictors of a good track record in knowledge-
based exams. The procedure allowed a comparison of
their results with the performance level of current
graduates of that time. The results showed, among others
findings, a significant negative correlation between the
time elapsed since the medical licensing exam and the
test performance; that the better the result of the original
Internal Medicine Specialization Exam, the better the
knowledge test performance; that internists trained at
an academic hospital achieved significantly better results
than colleagues who had their residency at non-academic
hospitals; that, interestingly, there was no difference in
the knowledge test result with regard to participation in
further education courses; and that general internists
achieved better test results than internists of technical
sub-disciplines such as cardiologists or gastroenterolo-
gists [6].

Ramsey's results inspired the research questions under-
lying this work. Thus, we made the following assumptions
for general practitioners in Germany and Austria:

1. The more years since graduation from medical school
have passed, the less medical knowledge can be
spontaneously called up in a knowledge test.

2. The better the grade in the final medical examination,
the better the performance of GPs on a knowledge
test.

3. GPs who started their postgraduate clinical training
at university and teaching hospitals perform better
on a knowledge test than those who were trained in
hospitals without university affiliation.

4. The performance on a knowledge test concerning in-
ternal medicine depends on the specific specialist
training of GPs.

With these assumptions, the study aims to address the
research gap concerning GPs’ knowledge changes over
time in Germany and Austria and at the same time looks
for starting points for further development of continuing
education and training for general practitioners.

Subjects and methods

Subjects

For this cross-sectional study, general practitioners were
contacted during professional meetings between October
2010 and September 2011 at nine German quality circles
as well as in Salzburg, Austria, during the annual confer-
ence of the German College of General Practitioners and

Family Physicians (DEGAM). In total 161 participants, in-
cluding 25 from Austria, completed the survey for evalu-
ation. The statistically hecessary minimum sample size
was met for Kruskall-Wallis-tests (expected differences=7,
power=0.8, n=112) and Spearman correlation analyses
(correlation=0.3, power=0.8, n=84), but failed for analysis
of covariance (ANCOVA) (covariates=2, power=0.8,
n=269) (G*Power 3) [7]. The survey with overall 58
questions is divided into four sections:

socio-demographic information of study participants,
specialist training and additional training,
professional progression with career milestones and
CME (Continuing Medical Education) habits (see at-
tachment 1).

POdDPE

After collecting the data, each participant received her/his
personal results in comparison to the entire group as a
feedback concerning the individual knowledge status by
mail.

Study instruments

Medical knowledge was assessed using a modified and
shortened Progress Test Medicine (PTM). The original
PTM of Charité Berlin consists of 200 Multiple Choice
(MC)-questions from all medical specialties at German
graduate level [8]. The three resulting PTM-GP-scores
were “correct”, “false” and “total” (correct minus false).
In contrast to common multiple choice tests, the PTM in-
cludes a “don’t know”- option”, which is supposed to re-
duce guessing when uncertain [9], [10]. The PTM no. 21
(Autumn 2009) served as basis for the “PTM for General
Practitioners” (PTM-GP) with 60 MC-questions used in
the present study. Using item analysis (based on data
from graduate level test takers), the best items according
to formal criteria with an item difficulty between P=.40-
.80 [11] and an item total correlation r>.30 [12] were
selected. Despite the reduction of items, there was no
marked decrease in meaningfulness, since the items
were selected respecting the original blueprint based on
both organ systems and clinical subjects, and were ex-
amined for internal and external consistency. The number
of items stating the subject distribution is shown in table
1. With 13 items the largest share was attributed to in-
ternal medicine topics.

Statistical analyses

The hypotheses that there are relationships between
subjects’ socio-demographic variables (time since
graduation, examination grade, residency, academic
teaching hospital) and performance on PTM-GP Scores
(correct, false and total) was investigated using correlation
analyses (Spearman), with the correlation coefficient r
as effect size. Kruskal-Wallis tests for non-parametric
data were performed to prove that the middle ranks in
the groups are the same. The test variable can be conver-
ted analogously into the effect size d [13], [14]. The influ-
ence of biographical variables on performance on PTM-

GMS

GMS Journal for Medical Education 2020, Vol. 37(5), ISSN 2366-5017

2/19



Zupanic et al.: Spontaneously retrievable knowledge of German general ...

Table 1: Number of items stating the subject distribution of PTM-GP(n=60)

Preclinical subjects:
Anatomy, biology
Physiology, physics

2
1
1

Cross-sectional subjects:
Pathology
Pharmacology, toxicology

Radiology, nuclear medicine

10
3
6
1

Clinical subjects

General medicine

Occupational and social medicine
Ophthalmology

Surgery

Gynecology and obstetrics
Otorhinolaryngology

Internal medicine

Pediatrics

Naturopathic medicine, physical medicine
Neurology

Orthopedics

Psychiatry, Psychosomatics

Forensic medicine

48
4
1
1
3
3
2

13

9
1
5
1
4
1

GP total score was determined with analysis of covariance
(ANCOVA) [15]. All statistical analyses were performed
using SPSS 21.0 and R. The a-level was set at 5%.

Results
Demographic characteristics

The sample consisted of 161 participants (109 male,
67.7%) with an average age of 51 years (SD 8.4 years;
range 31 to 67 years). The mean year of graduation was
1988, so that an average of 23 years had passed since
graduation (SD 8.6 years; range 3 to 42 years). 125 par-
ticipants (77.6%) reported their grade in the final licensing
examination (missing n=36, 22.4%).

89.4% (n=144) of the participants had completed their
residency training. Completion was 16 years ago on aver-
age (SD 7.9 years; range 2 to 37 years). Training qualific-
ations were as GP (Facharzt fur Allgemeinmedizin in
German; n=97, 60.2%), GP with internal medicine certi-
fication (n=21, 13.0%), internist (n=16, 9.9%) or family
doctor (Praktischer Arzt in German; n=10, 6.2%).

At the time of the survey, most participants (n=103, 64%)
worked in a private practice, 37 (23%) in a non-academic
teaching hospital, 14 (8.7%) in an academic teaching
hospital and only 7 (4.3%) in a university hospital." The
first employment was in a non-academic teaching hospital
for most participants (n=69, 42.9%), 57 (35.4%) in an
academic teaching hospital and 23 (n=14.3%) in a uni-
versity hospital. 5 participants started their career in a
private practice (3.1%; missing n=7, 4.3%).

PTM-GP performance

The obtained PTM-GP-scores of the 161 participants were
50.0+5.1 correct responses (range 33-60), and 6.5+3.7
false responses (range 0-24) with the resulting mean test
score of 43.5+8.0 (range 11-60). The more time passed
since graduation, resp. year of graduation, the lower the
score “correct” with a weak significant inverse correlation
(r=-.166, p=.035) and the higher the score "false" with a
weak significant positive correlation (r=.196, p=.013).
Table 2 indicates the descriptive statistics (mean and
standard deviation) in four categories, showing minor
differences in time since graduation.

The indicated examination grade of 125 participants was
2.0+0.7 (minimum 1, equivalent to A; maximum 4, equi-
valent to D). With a better score at graduation, correlation
analyses yield fewer false answers (r=.188, p=.036) and
significantly more correct answers (r=-.289, p=.001). The
differences in PTM-GP scores depending on the examin-
ation grade is moderate significant for correct answers
(Kruskal-Wallis test: x°=9.5, p=.023, d=.382). Results for
the five groups of participants, grade A (n=30, 18.6%),
grade B (n=70, 43.5%), grade C (n=23, 14.3%), grade D
(n=2, 1.2%), and missing (n=36, 22.4%) are shown in
figure 1.

In most participants (n=69, 42.9%), the first employment
was in a non-academic teaching hospital, 57 (35.4%) in
an academic teaching hospital and 23 (n=14.3%) in a
university hospital (see figure 2). These three groups were
compared with a non-parametric Kruskal-Wallis test. The
PTM-GP scores "correct” (x°=8.8, p=.012, d=.424) and
"total" are moderate significantly higher (x°=7.9, p=.019,
d=.394), when the first employment was at a university
hospital (45.9+6.6, 95% Cl 43.0-48.8) or academic
teaching hospital (45.2+6.2, 95% Cl| 43.6-46.9), com-
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Table 2: Categories regarding time since graduation and results of PTM-GP (n=161)

year of n Lcorrect* 95 % ClI Jtotal” 95 % ClI
graduation M + SD M+ SD
before 1981 41 48.7 £5.7 46.9 -50.5 412 +89 38.4-440
1981-1987 38 494 +438 47.8-51.0 428+74 40.3-452
1988-1994 43 50.8 +4.9 49.3-52.3 445+8.0 42.0-47.0
1995-2008 39 50.9+4.6 49.4-524 454 +7.4 43.0-47.8
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Figure 1: Examination grade and PTM-GP scores of participants (n=161)
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Figure 2: First employment and PTM-GP scores of participants (n=161; Missing 12 participants with n=>5 in private practice and
n=7 Missing)

pared to first employment at non-academic teaching
hospitals (41.1+9.3, 95% CI 38.9-43.3). However, there
were no significant differences in results by taking the
participants’ workplaces at the time of the survey (see
above) into account (see figure 2).

The PTM-GP scores of the four specialist groups general
practitioner (n=97, 60.2%), general practitioner with in-
ternal medicine certification (n=21, 13.0%) and internists
(n=16, 9.9%) or family doctor (n=10, 6.2%) differ moder-
ately significant in non-parametric examination with
Kruskal-Wallis test. This is true for “correct” answers
(X’=16.4, p=.001, d=.611), “false” answers (x\°’=15.1,

p=.002, d=.578) and the PTM-GP score "total" (x’=16.9,
p=.001, d=.623). Figure 3 shows that the best perform-
ance on the PTM-GP was achieved by the internists
(49.448.4, 95% Cl 44.9-53.8) and the lowest perform-
ance by the family doctors (36.3+7.8, 95% Cl 30.7) (see
figure 3).

Comparable results were found in the 13 questions on
internal medicine. The PTM-GP scores of the four special-
ist groups were examined by using the non-parametric
Kruskal-Wallis test. Moderate significant differences in
the PTM-GP scores of the specialist groups for "correct"
(x’=11.3, p=.010, d=.473), “false” (x’=13.4, p=.004,

GMS

GMS Journal for Medical Education 2020, Vol. 37(5), ISSN 2366-5017

4/19



Zupanic et al.: Spontaneously retrievable knowledge of German general ...

55,00 -
_-*
5000 -~ T ¥ ’ /
@ -~ -
5 4500 ¥
A4
w
s /\/
o 4000
= /
35,00
—e—correct —e—total
30,00 T T T
Family doctor General GP with internal Internist
(N=10) Practitioner medicine (N=16)
(N=97) certification
(N=21)

Figure 3: Specialist groups and PTM-GP scores of participants (n=161; Missing 17 participants not yet having completed
residency training)

Table 3: Specialist groups and results of PTM-GP concerning internal medicine (n=161)

n ,correct’ 95 % ClI Ltotal* 95 % ClI
M + SD M £ SD

family doctor 10 89+24 72-106 58+4.0 29-87
general 97 105+1.7 10.2-10.9 89+29 6.8-9.9
practitioner
GP with 21 10.3+20 9.4-11.2 8.3+3.3 6.8-99
internal
medicine
certification
internist 16 11.6+1.7 106-125 106126 92-120

d=.533) and “total” (x’=12.1, p=.007, d=.496) became
clear and are shown in table 3.

To investigate the influence of the independent socio-
demographic variables on the PTM-GP total score, an
analysis of covariance (ANCOVA) was carried out with the
specialist group and type of institution for postgraduate
training, adjusted for time passed since graduation and
the grade received in the licensing examination. When
interpreting the results, it must be taken into account
that the statistically necessary minimum sample for AN-
COVA has not been reached (see above) and that 36
participants did not report their examination grade. Res-
ulting sample for ANCOVA consist therefore of 105 parti-
cipants (65% of the whole sample). Table 4 shows the
results for the main effects of the within-groups factors
and the covariates on the PTM-GP total score. The correc-
ted model of ANCOVA explained moderate 27% of the
variability (partial eta square=0.267). The examination
grade had the greatest influence on performance (highly
significant 10.8% clarification of variance) and time since
graduation had a significant but lesser influence on PTM-
GP total score (significant 6.8% clarification of variance).
There is no effect of the two factors specialist group and
residency, nor their interaction.

A further model of ANCOVA without the covariate examin-
ation grade and n=137 participants resulted in 19% ex-
plained variability (partial eta square=0.190). The greatest
influence on performance had the type of residency (7.7%

clarification of variance; significant). There were no other
significant effects.

Discussion

The assumptions of this replication study based on the
results of the study by Ramsey can mostly be confirmed
[6]. As shown in the results, there is a weak to moderate
significant correlation between the spontaneously avail-
able general practitioner's knowledge and the

1. time elapsed since graduation,

2. the score in the licensing examination,
3. first career station and

4. specialist status.

Time that has passed since the graduation

The slight decrease of medical knowledge in the course
of working life could be due to the fact that older GPs are
less confronted with the patient problems of university
hospital level in their daily work. In addition, it is likely
they are less familiar with multiple-choice questions as
their younger colleagues. This would mean that the exam
questions do not represent a GP’s everyday routine well
[16].

The “don’t know” option could also have caused a distor-
tion. This option is included in the progress test medicine
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Table 4: Socio-demographic variables and results of PTM-GP total Score in ANCOVA (n=105)

Source Type Il sum of df Mean squares F p-value Partial eta
squares square

Specialist group 74.14 3 24.71 1.06 .370 .034
Residency 176.11 3 58.70 2.52 .063 .077
Time since 153.00 1 153.00 6.57 .012 .068
graduation

Examination grade 253.62 1 253.62 10.89 .001 .108
Specialist 61.43 6 10.24 0.44 .851 .028
groups*residency

to discourage guessing and to simulate authentic clinical
practice [17]. In the present study, 36 participants (22%)
never chose the “don’t know” option. It may be that the
“don’t know” option was ruled out, as it is an audit without
real consequence (that is, without real decision-making
situations on the patient with potentially threatening
consequences), prompting bolder decisions from parti-
cipants then they would have shown with real patients.
Carline [18], in contrast to Ramsey [6] and Norcini [19],
found no significant correlation between the times
elapsed since certification as an internist and the com-
pletion of a recertification test for internists [18]. However,
they only examined physicians who had passed their first
certification exam 5-10 years earlier. Due to the limita-
tions mentioned, the results of Ramsey in 1991 and
Norcini in 1985 may be considered more meaningful [6],
[16]. Also, a multistage study from Canada comparing
different methods of assessing primary care physicians
found that medical literacy was inversely and significantly
related to age and time since the exam [20].

Final grade in the licensing examination

In the literature, the importance of exam grades for fur-
ther degrees occupies a wide space. Ramsey showed
that physicians with a higher examination grade per-
formed better at the specialist examination, too [6]. In a
German study it was found that the performance on the
internist part of the progress test medicine in 2010 cor-
related significantly with the school leaving examination
grade and the first part of the medical examination grade
[21]. A similar correlation between the final grade and
the examinations in the course of studies was demon-
strated in numerous other studies [22], [23], [24].

The relationship between the level of knowledge and the
completion of the specialist recertification examination
and further examinations before physicians entered
medical practice is described in several studies. In addi-
tion to school grades, other studies found influences of
the country of origin, the field of study, the time between
school and study achievement and the study section as
relevant predictors [25], [26]. The obtained exam grade
seems a good predictor for later performance on standard
knowledge-based tests such as the knowledge test used
in this study. In the model of ANCOVA, the examination
grade had the greatest influence on PTM-GP performance
and explained 10.8% of variance.

First career station

The results showed that physicians who chose to continue
education at a university hospital at the beginning of their
careers achieved significantly better results in the know-
ledge test than physicians in non-academic hospitals.
The nature of the first training facility, in turn, correlated
with the score in the test score, as well as within the indi-
vidual score groups. The extent of university affiliation of
the first employment explains 7.7% of variance on PTM-
GP performance, when the best predictor “exam grade”
is not taken into account in the ANCOVA because of the
many missing data points. It can be assumed that physi-
cians at university hospitals are more likely to be involved
in research and teaching and that their knowledge will
be updated more reliably. This also has an impact on
answering knowledge questions in tests. Due to the large
teams of university hospitals, younger physicians are
more challenged to justify themselves to their peers and
to be more frequently audited in hierarchical structures.
The more frequent “exam situation” trains quick-to-learn
knowledge and may lead to better results in tests.

It remains unclear whether the different training and
further education on offer at training institutions has an
impact on the level of knowledge. A study by Lehmann
and Schultz found no significant difference in training
behavior between physicians working in university hospit-
als and physicians working in peripheral care [27]. At
university hospitals it takes longer to obtain the status of
a specialist than that of houses with standard care, which
is attributed, among other things, to the higher time spent
on research and teaching [28]. Haffner and Schmidt
postulate the creation of a training regulation that is
based on the realistic competencies of future general
practitioners and promotes their acquisition of medical
knowledge. This is in their view the only way to strengthen
the outpatient sector [29].

Specialist status

Specialists in internal medicine on average score more
points in the test score of the knowledge test than general
practitioners. One reason for this might be that practition-
ers are versed in a broad routine, but less well-prepared
for specialized theoretical questions in the knowledge
test. Another reason may be a sample matching age-
based confounding effect, as more than 60% of the
family doctors are among the older ones in the sample
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(median 52 years), whereas more than 60% of the intern-
ists belong to the younger participants. In the model of
ANCOVA, the time since graduation resp. inverse age of
participants explained significant 6.8% of the variance.
Ramsey showed a rather opposite result than that found
in this study [6]. According to their research, the well-
educated generalists performed better than the special-
ized cardiologists and gastroenterologists. The contradic-
tion is certainly also related to the different specialist
training in Germany and the US.

Limitations of the current study

While the comparison with data from the Federal Register
of Physicians [30] shows a similar distribution pattern
nationwide of general practitioners in terms of gender,
age and specialist training, the recruitment of study par-
ticipants to quality circles and congresses could have led
to a selection bias, since it can be assumed that espe-
cially motivated, inquisitive general practitioners attend
congresses and quality circles. Although all primary care
physicians are required to undergo training and to collect
CME points, a distortion of the study results cannot be
ruled out. A randomized random sample was not possible
in this study design. Possible effects due to the selection
of participants are therefore not excluded. The motivation
factor gains additional weight because the participants
had to invest a relatively long time in answering the
questionnaire with a scope of seven pages and the 60
test questions. Participation in the study was voluntary,
reward or sanction was not expected in any case. An in-
centive may have been the offer of feedback concerning
one’s individual knowledge status. But this is not compar-
able to a summative assessment for an academic and/or
professional qualification, so that the lower motivation
of the participants could have affected the results of the
study. Ramsey found a similar limitation when comparing
the results of voluntary study participants with the results
of those physicians who had to undergo recertification
and had a marked different degree of success [6]. A study
focusing on low-stake tests, i. e. non-impact testing, may
support the assumption that the external motivation or
demotivation factors of the subjects could have played
a role in the present study [31].

Conclusion and outlook

Study results from the US [6] could be replicated in Ger-
many and Austria although general practitioner’s educa-
tion and career paths in the US and Germany are not
directly comparable. The decline of medical knowledge
over time seems to be relatively independent of the re-
spective health care system.

This study was able to assess the performance of GPs in
a standardized progress test and presents different pre-
dictors for their performance. In total, four indicators
proved to be weak to moderate significant for perform-
ance:

1. Thetime elapsed since the licensing exam. There was
a weak negative correlation between the time elapsed
since graduation and the results of the knowledge
test.

2. The grade achieved in the licensing exam. The results
of the study show a moderate correlation between a
good final grade and a good result in the knowledge
test. The exam grade showed the greatest effect of
the used socio-demographic variables on performance
in ANCOVA.

3. The type of hospital in which the specialist training
took place. Doctors who opted for continuing educa-
tion in a university hospital at the beginning of their
careers achieved moderate significantly better results
in the knowledge test than doctors in hon-academic
hospitals did.

4. Whether the participant is a general practitioner or
an internist. Internists achieved moderate better res-
ults on the knowledge test than general practitioners
did.

While factual knowledge is a very important resource in
the working life of a general practitioner, the experience-
based and practical competence of a physician or the
attention paid to the patient can be equally important. In
order to keep it at the highest possible level over the en-
tire period of active practice, the teaching of medical
knowledge should be integrated into the non-academic
everyday life of the general practitioner in a contemporary
way, e.g. through repetitive progress tests with feedback
on the individual knowledge profiles for planning their
own further continuing medical education.

Note

We chose not to exclude the 58 participants from the
study who reported having their current primary workplace
in inpatient care, because their attendance at quality
groups aimed at GPs or their participation at the annual
conference of the German College of General Practitioners
and Family Physicians (DEGAM) respectively, suggested
a mutual professional interest in primary care medicine,
suggesting that albeit having different workplace settings
they shared mutual patient cohorts.
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This is the German version.

Gedachtnisleistung m The English version starts at p. 1.

Artikel

Spontan abrufbares Wissen deutscher Hausarzt*innen in
Abhangigkeit von der Zeit seit Studienabschluss,

gemessen mit dem Progress Test Medizin

Zusammenfassung

Hintergrund: Hausarzt*innen und Internist*innen nehmen eine
Schllsselposition im deutschen und 6sterreichischen Gesundheitswesen
ein. Sie sind fur die Primarversorgung zustandig und fungieren als Ga-
tekeeper zwischen den unterschiedlichen medizinischen Fach- und
Versorgungsbereichen. Hinsichtlich ihres medizinischen Wissensstandes
kdnnen sie sich jedoch deutlich unterscheiden.

Zielsetzung: Ziel dieser Studie ist die Beantwortung der Fragestellung,
ob die Prifungsleistungen von Hausarzt*innen in einem standardisierten
Wissenstest von vier relevanten soziodemografischen Merkmalen be-
einflusst werden.

Material: Der fUr die Studie verwendete Fragebogen basierte auf dem
Progress Test Medizin (PTM), einem standardisierten Wissenstest auf
Absolvierendenniveau bestehend aus 200 Fragen. Durch Bertcksichti-
gung einer genauen Vorgabe zur Verteilung von klinischen Fachern und
Organsystemen, dem sogenannten , Blueprint“, sowie nach einer Bewer-
tung der Fragen, wurden 60 Fragen des PTM fur diese Studie ausge-
wahlt: PTM - General Practitioners (,PTM-GP*).

Teilnehmende: Der PTM-GP wurde Hausarzt*innen und Internist*innen
aus Deutschland und Osterreich ad hoc im Rahmen von mehreren
Fachtagungen im Jahr 2011 vorgelegt. Es nahmen 161 Freiwillige am
Wissenstest teil.

Methodik: Zur Bewertung der Ergebnisse wurden Korrelationsanalysen
(Spearman), Kruskal-Wallis-Tests fUr nicht-parametrische Daten sowie
eine Kovarianzanalyse (ANCOVA) durchgefuhrt.

Ergebnisse: Insgesamt erwiesen sich vier Indikatoren als leicht signifi-
kant fur das Abschneiden beim PTM-GP:

1. die Zeit seit Studienabschluss,

2. die Note im 3. Abschnitt der Arztlichen Prafung,

3. dieArtder Einrichtung, an der die Facharzt*innenausbildung absol-
viert wurde, sowie

4. das medizinische Fachgebiet.

Schlussfolgerung: Kirzlich Graduierte schnitten beim PTM-GP besser
ab; die Note im 3. Abschnitt der arztlichen Prifung sowie die
Facharzt*innenausbildung an einem Universitatsklinikum hatten einen
positiven Einfluss auf die Prufungsleistung im PTM-GP.

Der Wissensstand von Hauséarzt*innen wird moderat beeinflusst von
Examensnoten, der Zeit seit Studienabschluss, der institutionellen Zu-
gehorigkeit in der postgradualen Facharzt*innenausbildung und dem
Fachgebiet. Individuelle Veranderungen des Wissensstandes im zeitli-
chen Verlauf missen bei der Planung von FortbildungsmaSnahmen
(lebenslanges Lernen) sorgfaltig berucksichtigt werden. Daher sollte
eine kontinuierliche medizinische Fortbildung verpflichtend und nach-
prufbar in den hausarztlichen Berufsalltag integriert werden, beispiels-
weise durch wiederholte Wissenstests mit individuellem Feedback und
Empfehlungen fir die arztliche Fortbildung (CME).

Schlisselworter: Hausarzt*innen, Replikationsstudie, Progress Test
Medizin, Wissensentwicklung, lebenslanges Lernen
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Einleitung

Hausarzt*innen sind eine der zentralen Anlaufstellen fur
Patient*innen im deutschen und 0Osterreichischen Ge-
sundheitswesen. Sie sollten Uber ein breitgefachertes
Wissen [1] in allen medizinischen Fachrichtungen verfu-
gen, um ihrer Rolle als Gatekeeper [2] in der Patienten-
versorgung gerecht zu werden. Durch neue Technologien
und Verfahren sowie einer Verbesserung des Informati-
onsaustausches, nimmt der Umfang verfugbaren medizi-
nischen Wissens schnell zu, und so miissen Arzt*innen
sich auch wahrend der Austbung ihres Berufes fortbilden,
um mit neuen Entwicklungen Schritt halten zu kénnen.
Es wird angenommen, dass die aktuelle Halbwertszeit
medizinischen Wissens flnf bis zehn Jahre betragt [3],
[4] und dass sich das gesamte medizinische Wissen alle
sechs bis acht Jahre verdoppelt [5]. Aktuelles medizini-
sches Wissen ist fur Hausarzt*innen von grofler Bedeu-
tung. Da eine Einschatzung des aktuellen Wissensstandes
von Arzt*innen in der Primarversorgung in Deutschland
bisher wenig Beachtung fand, ist es das Ziel unserer
Studie, den medizinischen Wissensstand von Hauséarzt*in-
nen und dessen Veranderung im Laufe ihres Berufslebens
zu untersuchen. Die Studie “Changes over time in the
knowledge base of practicing internists” von Ramsey [6]
diente als Inspiration und methodische Vorlage fir die
Forschungsfrage unserer Untersuchung. Ramsey ermit-
telte mehrere Pradiktoren fur gute Leistungen in wissens-
basierten Prifungen. Das Verfahren ermdglichte einen
Vergleich der Ergebnisse mit dem Leistungsstand dama-
liger Absolvent*innen. Die Studie ergab unter anderem
einen signifikant negativen Zusammenhang zwischen
der Zeit seit der medizinischen Abschlussprifung und
der Prufungsleistung; dass die Leistung im Wissenstest
umso besser war, je besser das Ergebnis der urspringli-
chen Facharzt*innenprifung fir Innere Medizin war; dass
Internist*innen, die ihre Facharzt*innenausbildung an
einem Universitatsklinikum antraten, signifikant bessere
Ergebnisse erzielten als Kolleg*innen, die ihre
Facharzt*innenausbildung an nicht-akademischen
Krankenhausern absolvierten; dass die Teilnahme oder
Nicht-Teilnahme an FortbildungsmafSnahmen interessan-
terweise keinen Unterschied bei den Ergebnissen des
Wissenstests ergab, und dass allgemeinarztlich tatige
Internist*innen bessere Ergebnisse erzielten als Inter-
nist*innen, die in Spezialgebieten tatig waren, wie z. B.
Kardiologen oder Gastroenterologen [6].

Die Ergebnisse der Studie von Ramsey waren die
Grundlage fur die Formulierung der Forschungsfragen
dieser Untersuchung. Folgende Annahmen fur
Hausarzt*innen in Deutschland und Osterreich wurden
getroffen:

1. Je mehr Jahre seit Abschluss des Medizinstudiums
vergangen sind, desto weniger medizinisches Wissen
kann spontan in einem Wissenstest abgerufen wer-
den.

2. Je besser die Note in der medizinischen Abschlusspri-
fung war, umso besser ist das Abschneiden von
Hausérzt*innen bei einem Wissenstest.

3. Hauséarzt*innen, die ihre Facharzt*innenausbildung
an Universitatskliniken und akademischen Lehrkran-
kenhdusern begannen, schneiden im Wissenstest
besser ab als Kolleg*innen, die ihre Weiterbildung
an Krankenhdusern ohne Anbindung an eine Univer-
sitat absolvierten.

4. Das Abschneiden bei einem Wissenstest zu Innerer
Medizin hangt von der spezifischen Facharzt*innen-
ausbildung der Hausarzt*innen ab.

Basierend auf diesen Annahmen ist das Ziel dieser Studie,
die Veranderung des medizinischen Wissensstandes von
Hausarzt*innen im zeitlichen Verlauf in Deutschland und
Osterreich zu untersuchen und gleichzeitig Ansatzpunkte
fur eine Weiterentwicklung der Fort- und Weiterbildungs-
mafRnahmen flr Hausarzt*innen zu prasentieren, um die
bestehende Forschungsliicke zu schlieflen.

Studienteilnehmende und Methodik

Studienteilnehmende

Far diese Querschnittsstudie wurden Hausarzt*innen im
Rahmen von neun deutschen Qualitatszirkeln sowie in
Salzburg, Osterreich, wéhrend der Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fur Allgemeinmedizin und Fami-
lienmedizin (DEGAM) im Zeitraum zwischen Oktober 2010
und September 2011 rekrutiert. Insgesamt 161 Arzt*in-
nen, davon 25 aus Osterreich, fillten den Fragebogen
aus. Die statistisch erforderliche Mindeststichprobe
wurde fir die Durchfihrung von Kruskall-Wallis-Tests
(erwartete Unterschiede=7, Power=0.8, N=112) sowie
von Korrelationsanalysen nach Spearman (Korrelati-
on=0.3, Power=0.8, N=84) erreicht, jedoch nicht fur die
Durchfuhrung einer Kovarianzanalyse (ANCOVA) (Kovaria-
te=2, Power=0.8, N=269) (G*Power 3) [7]. Der Fragebo-
gen mitinsgesamt 60 Fragen ist in vier Abschnitte unter-
teilt:

1. soziodemografische Daten der Teilnehmenden,

2. Facharzt*innenausbildung und Zusatzausbildung,

3. beruflicher Werdegang inklusive beruflicher Stationen,

4. arztliche Fortbildungsgewohnheiten (siehe Anhang
1).

Nach der Datenerhebung erhielten alle Teilnehmende
ihre personlichen Ergebnisse im Vergleich zu allen ande-
ren Teilnehmenden als Riuckmeldung zum personlichen
Wissensstand per E-Mail.

Erhebungsmethoden

Der medizinische Wissensstand wurde anhand einer
modifizierten und gekiirzten Fassung des Progress Tests
Medizin (PTM) ermittelt. Der urspringliche PTM der Cha-
rité Berlin besteht aus 200 Fragen im Multiple-Choice-
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Tabelle 1: Anzahl der Fragen je Fachgebiet im PTM-GP (N=60)

Vorklinische Facher:
Anatomie, Biologie

Physiologie, Physik

2
1
1

Querschnittsfacher:
Pathologie
Pharmakologie, Toxikologie

Radiologie, Nuklearmedizin

10
3
6
1

Klinische Facher
Allgemeinmedizin

Arbeits- und Sozialmedizin
Augenheilkunde

Chirurgie

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Innere Medizin

Kinderheilkunde
Naturheilverfahren, Physikalische Medizin
Neurologie

Orthopadie

Psychiatrie, Psychosomatik

Rechtsmedizin

48
4
1
1
3
3
2

13

9
1
5
1
4
1

(MC)-Format zu allen medizinischen Fachbereichen auf
dem Niveau deutscher Absolvent*innen [8]. Die drei re-
sultierenden PTM-Werte waren ,richtig“, ,falsch“ und
Lgesamt” (Anzahl der richtig beantworteten Fragen minus
Anzahl der falsch beantworteten Fragen). Im Unterschied
zu herkdmmlichen Multiple-Choice-Tests beinhaltet der
PTM auch eine ,Weif3 nicht“-Antwortoption, um zu vermei-
den, dass Antworten geraten werden [9], [10]. Der PTM
Nr. 21 (Herbst 2009) diente als Basis flir den PTM fur
Hauséarzt*innen/PTM for General Practitioners (,PTM-
GP*) mit 60 MC-Fragen fur die vorliegende Studie. Nach
einer Bewertung der Fragen (basierend auf den Daten
von Teilnehmenden auf Absolvierendenniveau) wurden
die flUr Hausarzt*innen am besten geeigneten Fragen
anhand formaler Kriterien mit einem Schwierigkeitsgrad
zwischen P=.40-.80 [11] und einer Trennscharfe der
Fragen von r>.30 [12] ausgewahlt. Obwohl der fur diese
Studie verwendete Test weniger Fragen enthielt, wurde
seine Aussagekraft nicht wesentlich geschmalert, da die
Auswahl der Fragen auf Grundlage einer festgelegten
Verteilung nach klinischen Fachern und Organsystemen
der Originalversion (,,Blueprint“) erfolgte und die Fragen
auf interne und externe Konsistenz Uberpruft wurden.
Tabelle 1 gibt die Anzahl der Fragen je Fachgebiet an.
Die meisten Fragen bezogen sich auf internistische The-
men (13 Fragen).

Statistische Auswertungen

Die Annahmen Uber eine Korrelation zwischen soziodemo-
grafischen Daten der Teilnehmenden (Zeit seit Studien-
abschluss, Examensnote, Facharzt*innenausbildung,
akademisches Lehrkrankenhaus) und der Werte im PTM-
GP (richtig, falsch und gesamt) wurden mit Hilfe von
Korrelationsanalysen (Spearman) untersucht, mit dem

Korrelationskoeffizienten r als Effektstarke. Ferner wur-
den Kruskal-Wallis-Tests fUr nicht-parametrische Daten
durchgefuhrt, um zu belegen, dass die mittleren Rangplat-
ze bei allen Gruppen die gleichen sind. Die Testgrofle
kann analog in die Effektstarke d umgewandelt werden
[13], [14]. Der Einfluss biografischer Daten auf den PTM-
GP-Gesamtwert wurde mit einer Kovarianzanalyse (ANCO-
VA) berechnet [15]. Alle statistischen Auswertungen
wurden in SPSS 21.0 und R vorgenommen, bei einem
Signifikanzniveau o von 5%.

Ergebnisse

Demografische Merkmale

Die Stichprobe umfasste 161 Teilnehmende (davon waren
109 mannlich, 67.7%) mit einem Durchschnittsalter von
51 Jahren (Standardabweichung (SD) 8.4 Jahre; Range
31 bis 67 Jahre). Das mittlere Abschlussjahr war 1988,
sodass im Mittel 23 Jahre seit Studienabschluss vergan-
gen waren (SD 8.6 Jahre; Range 3 bis 42 Jahre). Von den
Teilnehmenden gaben 125 (77.6%) die Note ihrer Ab-
schlussprufung an (Missing: N=36, 22.4%).

Von den Teilnehmenden hatten 89.4% (N=144) ihre
Facharzt*innenausbildung abgeschlossen, im Schnitt vor
16 Jahren (SD 7.9 Jahre; Range 2 bis 37 Jahre). Sie er-
zielten ihre Qualifikation als Facharzt*innen fur Aligemein-
medizin (N=97, 60.2%), als Facharzt*innen fur Aligemein-
medizin mit Schwerpunkt in Innerer Medizin (N=21,
13.0%), Internist*innen (N=16, 9.9%) oder als Praktische
Arzt*innen (N=10, 6.2%).

Zur Zeit der Teilnahme am Wissenstest arbeiteten die
meisten Teilnehmenden (N=103, 64%) als niedergelas-

sene Arzt*innen, 37 (23%) in einem nicht-akademischen
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Lehrkrankenhaus, 14 (8.7%) in einem akademischen
Lehrkrankenhaus und lediglich 7 (4.3%) in einem Univer-
sitatsklinikum.’ Die erste Anstellung der meisten Teilneh-
menden erfolgte in einem nicht-akademischen Lehrkran-
kenaus (N=69, 42.9%), wahrend 57 Teilnehmende
(35.4%) zunachst in einem akademischen Lehrkranken-
haus arbeiteten und 23 (N=14.3%) in einem Universitats-
klinikum. FUnf der Teilnehmenden begannen ihre Berufs-
laufbahn als niedergelassene Arzt*innen (3.1%; Missing:
N=7, 4.3%).

PTM-GP-Ergebnisse

Die 161 Teilnehmenden erzielten die folgenden PTM-GP-
Werte: 50.0+5.1 richtige Antworten (Range 33-60) sowie
6.5+3.7 falsche Antworten (Range 0-24) mit einem dar-
aus resultierenden mittleren Testwert von 43.5+8.0
(Range 11-60). Je mehr Zeit seit dem Studienabschluss
bzw. seit dem Jahr des Studienabschlusses vergangen
war, umso geringer war die Anzahl der richtigen Antworten
mit einer schwach signifikanten negativen Korrelation
(r=-.166, p=.035) und umso héher die Anzahl der falschen
Antworten mit einer schwach signifikanten positiven
Korrelation (r=.196, p=.013). Tabelle 2 zeigt die statisti-
schen Werte (Mittelwert und Standardabweichung) in vier
Kategorien mit geringfugigen Unterschieden in der Zeit
seit Studienabschluss.

Die von 125 Teilnehmenden angegebene Examensnote
war 2.0£0.7 (beste Note 1, vergleichbar mit ,A“ im anglo-
amerikanischen Raum; schlechteste Note 4, vergleichbar
mit ,D“). Die Korrelationsanalysen ergaben weniger
falsche Antworten (r=.188, p=.036) und signifikant mehr
richtige Antworten (r=-.289, p=.001) bei einer besseren
Examensnote. Die Unterschiede in den PTM-GP-Werten
sind in Abhangigkeit von der Examensnote moderat signi-
fikant in Bezug auf richtige Antworten (Kruskal-Wallis-
Test: x’=9.5, p=.023, d=.382). Abbildung 1 veranschau-
licht die Ergebnisse fur die fuUnf Gruppen der Teilnehmen-
den: Note 1 (N=30, 18.6%), Note 2 (N=70, 43.5%), Note
3 (N=23, 14.3%), Note 4 (N=2, 1.2%) und Missing (N=36,
22.4%).

Die meisten Teilnehmenden (N=69, 42.9%) waren im
Anschluss an den Studienabschluss zunachst an einem
nicht-akademischen Lehrkrankenhaus, 57 (35.4%) an
einem akademischen Lehrkrankenhaus und 23
(N=14.3%) an einem Universitatsklinikum angestellt
(siehe Abbildung 2). Diese drei Gruppen wurden mit Hilfe
eines nicht-parametrischen Kruskal-Wallis-Tests vergli-
chen. Die Anzahl der richtigen Antworten im PTM-GP
(X’=8.8, p=.012, d=.424) und der Gesamtwert waren
moderat signifikant hdher (x°=7.9, p=.019, d=.394), wenn
die Teilnehmenden zuerst an einem Universitatsklinikum
(45.946.6, 95% Cl 43.0-48.8) oder einem akademischen
Lehrkrankenhaus (45.2+6.2, 95% Cl| 43.6-46.9) ange-
stellt waren, verglichen mit einer Erstanstellung an einem
nicht-akademischen Lehrkrankenhaus (41.1+9.3, 95%
Cl 38.9-43.3). Eine Berlcksichtigung des Arbeitsplatzes
der Teilnehmenden zum Befragungszeitpunkt (siehe

oben) fuhrte jedoch nicht zu signifikanten Ergebnisunter-
schieden (siehe Abbildung 2).

Die nicht-parametrische Auswertung durch den Kruskal-
Wallis-Test ergab, dass sich die PTM-GP-Werte der vier
Gruppen Facharzt*innen fur Allgemeinmedizin (N=97,
60.2%), Facharzt*innen fur Allgemeinmedizin mit
Schwerpunkt in Innerer Medizin (N=21, 13.0%), Inter-
nist*innen (N=16, 9.9%) und Praktische Arzt*innen
(N=10, 6.2%) moderat signifikant unterschieden. Dies
trifft auf die Anzahl der richtigen Antworten (x°=16.4,
p=.001, d=.611), die Anzahl der falschen Antworten
(x’=15.1, p=.002, d=.578) und auf den PTM-GP-Gesamt-
wert (*=16.9, p=.001, d=.623) zu. Abbildung 3 verdeut-
licht, dass die besten PTM-GP-Werte von Internist*innen
erzielt wurden (49.4+8.4, 95% Cl 44.9-53.8) und die
schlechtesten von Praktischen Arzt*innen (36.317.8,
95% Cl 30.7).

Vergleichbare Ergebnisse zeigten sich bei den 13 Fragen
auf dem Gebiet der Inneren Medizin. Die PTM-GP-Werte
der vier Facharzt*innengruppen wurden mit Hilfe des
nicht-parametrischen Kruskal-Wallis-Tests berechnet. Es
bestanden moderat signifikante Unterschiede zwischen
den PTM-GP-Werten der Facharzt*innengruppen hinsicht-
lich der Anzahl der richtigen Antworten (x’=11.3, p=.010,
d=.473), der falschen Antworten (x°’=13.4, p=.004,
d=.533) und dem Gesamtwert (x’=12.1, p=.007, d=.496),
dargestellt in Tabelle 3.

Um den Einfluss der unabhangigen soziodemografischen
Daten auf den Gesamtwert des PTM-GP zu untersuchen,
wurde eine HKovarianzanalyse (ANCOVA) mit der
Facharzt*innenguppe und der Art der postgradualen
Ausbildungseinrichtung durchgefuhrt, bereinigt um die
Zeit seit Studienabschluss und die Examensnote. Bei der
Interpretation der Ergebnisse muss berucksichtigt werden,
dass die fiir eine ANCOVA statistisch erforderliche Min-
deststichprobe nicht erreicht wurde (siehe oben) und
dass 36 Teilnehmende ihre Examensnote nicht angaben.
Die Stichprobe fir die Durchfiihrung der ANCOVA bestand
daher aus 105 Teilnehmenden (65% der gesamten
Stichprobe). Tabelle 4 stellt die Ergebnisse in Bezug auf
die wesentlichen Auswirkungen der Faktoren innerhalb
der jeweiligen Gruppen sowie der Kovariaten auf den
PTM-GP-Gesamtwert dar. Das berichtigte ANCOVA-Modell
ergab eine mittlere Variabilitat von 27% (partielles Eta-
Quadrat=0.267). Die Examensnote hatte den gréfiten
Einfluss auf das Testergebnis (hoch signifikante 10.8%
Varianzaufklarung). Die Zeit seit Studienabschluss hatte
einen signifikanten, aber geringeren Einfluss auf den
PTM-GP-Gesamtwert (signifikante 6.8% Varianzaufkla-
rung). Die beiden Faktoren Facharzt*innengruppe und
Facharzt*innenausbildung hatten weder einzeln noch in
ihrer Wechselwirkung einen Einfluss auf die Ergebnisse.
Ein weiteres ANCOVA-Modell ohne die Kovariate Examens-
note und N=137 Teilnehmende ergab eine erklarte Varia-
bilitat von 19% (partielles Eta-Quadrat=0.190). Die Art
der Einrichtung der Facharzt*innenausbildung hatte den
grofiten Einfluss auf das Abschneiden im Test (7.7% Va-
rianzaufklarung; signifikant). Es gab keine weiteren signi-
fikanten Einflusse.
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Tabelle 2: Kategorien fiir die Zeit seit Studienabschluss und PTM-GP-Ergebnisse (N=161)

Jahr des N Jrichtig” 95 % ClI ~gesamt* 95 % ClI
Studienabschlusses M + SD M + SD
vor 1981 41 48.7+5.7 46.9 - 50.5 41.2+89 38.4-440
1981-1987 38 494+48 47.8-51.0 428+7.4 40.3-452
1988-1994 43 50.8+4.9 49.3-52.3 445+ 8.0 42.0-47.0
1995-2008 39 509+46 494 -52.4 454 +7.4 43.0-47.38
55,00 +
L R
50,00 e
S _ *
0\ il 2
£ 45,00
2
LY
£ [
= 40,00
35,00
- & - richtig —e— gesamt
30,00 - - - - 1
1 (N=30) 2 (N=70) 3 (N=23) 4 (N=2) Missing
(N=36)
Examensnote

Abbildung 1: Examensnote und PTM-GP-Werte der Teilnehmenden (N=161)

55,00
-------- —
50,00 NPT .. -
---
T 4500 ——
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]
£
= 40,00
35,00
- # = richtig —e— gesamt
30,00 T T 1
Micht-akademisches Akademisches Universitatsklinikum
Lehrkrankenhaus Lehrkrankenhaus (N=23)
(N=69) (N=57)

Abbildung 2: Erstanstellung und PTM-GP-Werte der Teilnehmenden (N=161; Missing: 12 Teilnehmende; N=5 niedergelassene
Arzt*innen und N=7 Missing)

Diskussion

Die Annahmen dieser Replikationsstudie basierend auf
den Ergebnissen einer Studie von Ramsey kénnen weit-
gehend bestatigt werden [6]. Wie die Ergebnisse der
vorliegenden Studie zeigen, existiert eine schwache bis
moderate Korrelation zwischen dem spontan abrufbaren
Wissen von Hausarzt*innen und

1. der Zeit seit Studienabschluss,
2. der Examensnote,
3. der ersten beruflichen Station und

4. dem Status als Facharzt*innen.
Zeit seit Studienabschluss

Die geringfugige Abnahme medizinischen Wissens im
Laufe des Berufslebens kdnnte auf die Tatsache zurlck-
zufuhren sein, dass altere Hausarzt*innen weniger mit
solchen Gesundheitsproblemen konfrontiert sind, wie sie
im Berufsalltag an einem Universitatsklinikum behandelt
werden. Daruber hinaus haben sie vermutlich weniger
Erfahrung mit Multiple-Choice-Fragen als ihre juingeren
Kolleg*innen. Dies wlrde bedeuten, dass die gestellten
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Praktische Hausarzt*innen  Hausarzt*innen Internist*innen
Arzt*innen (N=97) mit Schwerpunkt (N=16)
(N=10) in Innerer Medizin
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Abbildung 3: Facharzt*innengruppen und PTM-GP-Werte der Teilnehmenden (N=161; Missing: 17 Teilnehmende ohne
abgeschlossene Fachéarzt*innenausbildung)

Tabelle 3: Facharzt*innengruppen und PTM-GP-Ergebnisse bei den Fragen zur Inneren Medizin (N=161)

N LJrichtig” 95 % CI ,gesamt” 95 % ClI
M+ SD M+ SD

Praktische 10 89+24 72-10.6 58+4.0 29-87
Arztinnen
Hausarzt*innen 97 105+1.7 10.2-10.9 89+29 6.8-9.9
Hausarzt*innen 21 10.3+2.0 94-112 8.3+3.3 6.8-9.9
mit Schwerpunkt
in Innerer Medizin
Internist*innen 16 11.6+1.7 106-125 106+2.6 9.2-12.0

Tabelle 4: Soziodemografische Merkmale und ANCOVA-Ergebnisse des PTM-GP-Gesamtwertes (N=105)
Quelle Quadratsumme | df Mittel der F p-Wert Partielles
vom Typ Il Quadrate Eta-
Quadrat
Facharzt*innengruppe 74.14 3 24.71 1.06 .370 .034
Facharzt*innenausbildung 176.11 3 58.70 2.52 .063 .077
Zeit seit Studien- 153.00 1 153.00 6.57 .012 .068
abschluss
Examensnote 253.62 1 253.62 10.89 .001 108
Facharzt*innengruppen * 61.43 6 10.24 0.44 .851 .028
Fachérzt*innenausbildung

Fragen den hausarztlichen Berufsalltag nicht gut wider-
spiegeln [16].

Die ,Weif nicht“-Option kdnnte ebenso zu einer Verzer-
rung der Ergebnisse gefuhrt haben. Diese Antwortoption
istim Progress Text Medizin enthalten, um ein Raten von
Antworten zu verhindern und echte klinische Praxis zu
simulieren [17]. Im Rahmen der vorliegenden Studie
machten 36 Teilnehmende (22%) nie von der ,Weif
nicht“-Option Gebrauch. Eventuell kam die ,Weif3 nicht“-
Option flr sie nicht in Betracht, da es sich um eine forma-
tive Prifung handelte (d. h., ohne echte Entscheidungssi-
tuationen mit moglicherweise bedrohlichen Konsequen-
zen fur die Patient*innen) und damit zu mutigeren Ent-
scheidungen auf Seiten der Teilnehmenden flhrte als
dies in Situationen mit echten Patienten der Fall gewesen
ware.

Im Gegensatz zu Ramsey [6] und Norcini [19], stellte die
Studie von Carline [18] keinen signifikanten Zusammen-
hang zwischen der Zeit seit der Zertifizierung als Inter-
nist*innen und der Zeit seit Absolvierung einer Rezertifi-
zierungsprufung fur Internist*innen fest [18]. Allerdings
hatten lediglich Arzt*innen, die ihre erste Zertifizierungs-
prufung vor 5 bis 10 Jahren absolvierten, an der Studie
teilgenommen. Aufgrund der genannten Limitationen
kdnnte den Studienergebnissen von Ramsey (1991) und
Norcini (1985) eine grofRere Bedeutung zukommen [6],
[16]. Ferner zeigen die Ergebnisse einer mehrstufigen
Studie aus Kanada, die unterschiedliche Methoden zur
Bewertung von Hausarzt*innen verglich, dass eine nega-
tive, signifikante Korrelation zwischen medizinischer
Kompetenz sowie dem Alter und der Zeit seit Studienab-
schluss besteht [20].
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Examensnote im 3. Abschnitt der Arztlichen
Prufung

In der Literatur nimmt die Bedeutung von Examensnoten
fir weiterfihrende Abschlisse einen groRen Raum ein.
Ramsey zeigte, dass Arzt*innen mit einer besseren Ex-
amensnote auch bei der Facharzt*innenprifung besser
abschnitten [6]. Die Ergebnisse einer deutschen Studie
deuten darauf hin, dass das Abschneiden beim internis-
tischen Teil des Progress Tests Medizin im Jahr 2010 si-
gnifikant mit der Abiturnote und der Note im 1. Abschnitt
der Arztlichen Priifung zusammenhing [21]. Eine &hnliche
Korrelation zwischen der Abiturnote und den Priafungen
im Verlauf des Studiums wurde durch zahlreiche weitere
Studien belegt [22], [23], [24].

Der Zusammenhang zwischen dem Wissensstand und
dem Bestehen einer Rezertifizierungsprafung far
Facharzt*innen sowie weiteren Prifungen vor Aufnahme
einer praktischen medizinischen Tatigkeit wird von meh-
reren Studien beschrieben. Zuséatzlich zu den Schulnoten
entdeckten weitere Studien Einflisse durch das Herkunfts-
land, das Studienfach, die Zeitspanne zwischen Schul-
und Studienleistung sowie den Studienabschnitt der
Studienleistung als zuverlassige Indikatoren [25], [26].
Die erzielte Examensnote ist offenbar ein guter Pradiktor
fur die spatere Leistung bei standardisierten, wissensba-
sierten Tests wie dem flr diese Studie verwendeten Test.
Im ANCOVA-Modell hatte die Examensnote den grofiten
Einfluss auf das Abschneiden beim PTM-GP und erklarte
10.8% der Varianz.

Erste berufliche Station

Die Ergebnisse zeigten, dass Arzt*innen, die zu Beginn
ihrer beruflichen Laufbahn ihre Facharzt*innenausbildung
an einem Universitatsklinikum absolvierten, signifikant
bessere Ergebnisse im Wissenstest erzielten als Arzt*in-
nen in nicht-akademischen Krankenhdusern. Die Art der
ersten Weiterbildungseinrichtung wiederum korrelierte
mit dem Wert des Testergebnisses sowie mit dem Wert
innerhalb der einzelnen Gruppen. Der Umfang der Anglie-
derung an eine Universitat im Rahmen der Erstanstellung
erklart 7.7% der Varianz beim Abschneiden im PTM-GP,
wenn der beste Pradiktor ,Examensnote” im ANCOVA-
Modell aufgrund der vielen fehlenden Datenpunkte nicht
berlcksichtigt wird. Es kann davon ausgegangen werden,
dass Arzt*innen an Universitatskliniken eher in Forschung
und Lehre eingebunden sind und dass ihr Wissen daher
verlasslicher auf den neuesten Stand gebracht wird, was
sich wiederum auch auf die Beantwortung von Wissens-
fragen in entsprechenden Tests auswirkt. Aufgrund der
groBen Teams an Universitatskliniken sind jingere
Arzt*innen dort mehr gefordert, sich gegeniber ihren
Kolleg*innen zu behaupten, und werden in hierarchischen
Geflgen Ofter gepruft. Die haufigeren ,Priufungssituatio-
nen“ schulen rasch erlernbares Wissen und fihren so
eventuell zu besseren Testergebnissen. In diesem Zusam-
menhang bleibt offen, ob die unterschiedlichen Fort- und

Weiterbildungsmafnahmen, die von den Einrichtungen
angeboten werden, einen Einfluss auf den Wissensstand
haben. Eine Studie von Lehmann und Schultz ergab kei-
nen signifikanten Unterschied im Weiterbildungsverhalten
zwischen Arzt*innen, die an Universitétskliniken arbeite-
ten, und solchen, die in der dezentralen medizinischen
Versorgung tatig waren [27]. An Universitatskliniken
dauert es langer, bis man den Status einer Facharztin/ei-
nes Facharztes erhalt als an Krankhausern der Regelver-
sorgung, was unter anderem auf den héheren Zeitauf-
wand flr Forschung und Lehre zurlickgefuhrt wird [28].
Haffner und Schmidt fordern die Einfliihrung einer Weiter-
bildungsordnung, die auf den realitdtsnahen Kompeten-
zen zukunftiger Hausarzt*innen basiert und den Erwerb
medizinischen Wissens fordert. Nur so kann ihrer Mei-
nung nach der ambulante Bereich gestarkt werden [29].

Facharzt*innenstatus

Facharzt*innen fur Innere Medizin erzielen durchschnitt-
lich mehr Punkte beim Wissenstest als Hausarzt*innen.
Ein Grund dafur kédnnte darin liegen, dass Hausarzt*innen
zwar breitgefacherte Routineuntersuchungen durchfih-
ren, jedoch weniger gut auf die speziellen theoretischen
Fragen des Wissenstests vorbereitet sind. Ein weiterer
Grund kann ein Effekt durch altersbedingte Stérgrofien
sein, der auf die Zusammensetzung der Stichprobe zu-
rickzufthren ist, da mehr als 60% der Praktischen
Arzt*innen zu den &lteren Teilnehmenden der Stichprobe
zahlen (Median: 52 Jahre), wahrend mehr als 60% der
Internist*innen zu den jungeren Teilnehmenden gehoren.
Im ANCOVA-Modell erklarte die Zeit seit Studienabschluss
bzw. das umgekehrt proportionale Alter der Teilnehmen-
den signifikante 6.8% der Varianz. Das Ergebnis der
Studie von Ramsey war eher gegenlaufig zu den Ergeb-
nissen der vorliegenden Studie [6]. Den Ergebnissen von
Ramsey zufolge schnitten gut ausgebildete Generalisten
besser ab als spezialisierte Kardiologen und Gastroente-
rologen. Dieser Widerspruch ist nicht zuletzt in der unter-
schiedlichen Facharzt*innenausbildung in Deutschland
und den USA begriindet.

Limitationen der vorliegenden Untersuchung

Wahrend ein Vergleich mit Daten der Bundesarztekammer
[30] deutschlandweit eine ahnliche Verteilung fur Hau-
sarzt*innen  hinsichtlich  Geschlecht, Alter und
Facharzt*innenausbildung ergibt, kdnnte die Rekrutierung
der Studienteilnehmenden im Rahmen von Qualitatszir-
keln und Tagungen zu einer Auswahlverzerrung geflhrt
haben, da davon ausgegangen werden kann, dass beson-
ders motivierte und interessierte Hausarzt*innen an
solchen Veranstaltungen teilnehmen. Obwohl alle Hau-
sarzt*innen zur Fortbildung und zum Sammeln von CME-
Punkten verpflichtet sind, kann eine Verzerrung der Stu-
dienergebnisse nicht ausgeschlossen werden. Das ge-
wahlte Studiendesign liefd eine randomisierte Zufallsstich-
probe nicht zu. Mégliche Effekte durch die Auswahl der
Teilnehmenden kdnnen daher nicht ausgeschlossen
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werden. Der Motivationsfaktor gewinnt zusatzlich dadurch
an Gewicht, dass die Teilnehmenden relativ viel Zeit flir
die Beantwortung des Fragebogens mit einem Umfang
von sieben Seiten und 60 Fragen aufwenden mussten.
Die Teilnahme an der Studie war freiwillig. Gegenleistun-
gen oder Sanktionen waren nicht zu erwarten. Ein Anreiz
bestand moglicherweise in dem Angebot, eine Ruckmel-
dung zum eigenen Wissenstand zu erhalten. Dieses
Feedback ist jedoch nicht vergleichbar mit der summati-
ven Evaluation einer wissenschaftlichen und/oder beruf-
lichen Qualifikation, sodass eine geringere Motivation
der Teilnehmenden die Studienergebnisse beeinflusst
haben konnte. Die Studie von Ramsey stellte bei einem
Vergleich der Ergebnisse von freiwilligen Studienteilneh-
menden mit den Ergebnissen von Arzt*innen, die sich
einer Rezertifizierung unterziehen mussten und deutlich
erfolgreicher abschnitten, eine ahnliche Limitation fest
[6]. Eine Studie, die sich mit nicht bestehensrelevanten
formativen Tests beschaftigte, unterstutzt die These, dass
externe motivierende oder demotivierende Faktoren
moglicherweise eine Rolle beim Abschneiden der Teilneh-
menden in der vorliegenden Studie spielten [31].

Schlussfolgerung und Ausblick

Studienergebnisse aus den USA [6] konnten in Deutsch-
land und Osterreich wiederholt werden, auch wenn die
Ausbildung und die berufliche Laufbahn von Hausarzt*in-
nen in den USA und in Deutschland nicht direkt vergleich-
bar sind. Die Abnahme medizinischen Fachwissens im
zeitlichen Verlauf scheint relativ unabhangig vom jeweili-
gen Gesundheitssystem zu sein.

Die vorliegende Untersuchung konnte das Abschneiden
von Hausarzt*innen bei einem standardisierten Progress
Test bewerten und unterschiedliche Pradiktoren fur deren
Prufungsleistung identifizieren. Insgesamt vier Indikatoren
waren schwach bis moderat signifikant fir das Abschnei-
den beim PTM-GP:

1. Die Zeit seit Studienabschluss: Hier bestand eine
schwach negative Korrelation zwischen der Zeit seit
Studienabschluss und dem Abschneiden beim Wis-
senstest.

2. Die Note im 3. Abschnitt der Arztlichen Priifung: Die
Studienergebnisse zeigen eine moderate Korrelation
zwischen einer guten Endnote und einem guten Ergeb-
nis beim Wissenstest. Die ANCOVA ergab, dass von
den betrachteten soziodemografischen Merkmalen
die Examensnote den groften Einfluss auf das Ab-
schneiden beim Test hatte.

3. Die Art des Krankenhauses, an dem die Facharzt*in-
nenausbildung absolviert wurde: Arzt*innen, die sich
zu Beginn ihrer beruflichen Laufbahn fur eine
Fachérzt*innenausbildung an einem Universitatskli-
nikum entschieden, erzielten moderat signifikant
bessere Ergebnisse beim Wissenstest als Arzt*innen
an nicht-akademischen Krankenhausern.

4. Die Tatsache, ob die Teilnehmenden Hausarzt*innen
oder Internist*innen sind: Internist*innen erzielten
moderat bessere Ergebnisse im Wissenstest als
Hausarzt*innen.

Wahrend Faktenwissen eine duflerst wichtige Ressource
im Berufsleben einer Hausarztin/eines Hausarztes ist,
konnen erfahrungsbasierte und praktische Kompetenzen
sowie die Aufmerksamkeit gegenuber Patient*innen
gleichermafien wichtig sein. Um sicherzustellen, dass
medizinisches Fachwissen wahrend der gesamten Berufs-
laufbahn auf héchstmoéglichem Niveau verflgbar ist,
sollten entsprechende Fortbildungsmafnahmen in den
nicht-akademischen Berufsalltag von Hausarzt*innen
zeitgemaf integriert werden, beispielsweise durch wie-
derholte Progress Tests mit einer Rickmeldung zum
personlichen Wissensprofil fur eine bessere Planbarkeit
der eigenen medizinischen Fortbildung.

Anmerkung

Wir beschlossen, die 58 Teilnehmenden, die angaben,
aktuell hauptberuflich in der stationaren Versorgung tatig
zu sein, nicht von der Studie auszuschlielen, da ihre
Teilnahme an Qualitatszirkeln fir Hausarzt*innen bzw.
an der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fur All-
gemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) ein allge-
meines berufliches Interesse an der medizinischen
Grundversorgung nahelegt und damit vermuten lasst,
dass sie dieselben Patient*innenkohorten behandeln,
auch wenn das Arbeitsumfeld ein anderes ist.
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Erganzender Fragebogen zum Progress Test Medizin
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