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Review

For patient-centered medicine, language and communic-
ation in healthcare are important factors that are increas-
ingly becoming the focus of research and medical educa-
tion. The concept of the anthology “Polyphonie in literar-
ischen, medizinischen und pflegewissenschaftlichen
Textsorten” (“Linguistic polyphony in literary, medical and
nursing text types”) emerged from an interdisciplinary
conference on polyphony at the University of Witten/Her-
decke in 2018.

The meeting was to provide an opportunity to explore the
application of different concepts of linguistic, musical
and literary polyphony and their role and integration in
different text genres, especially those of health care and
medical education. This includes doctor and patient let-
ters and discussions as well as care documentations.
Linguistic polyphony is a widespread but also little per-
ceived phenomenon. Polyphony that is not reflected as
such can often lead to misunderstandings; and that this
is still a field of tension can be seen when reading the
volume. The careful use of polyphonic techniques, on the
other hand, can lead to a significant improvement in
communication, not only in the healthcare sector.

To start with, the editors provide a short, helpful introduc-
tion giving a good overview of the contributions, divided
into five sections. The anthology closes with a description
of the individual authors.

In the first chapter, “Theoretische Positionen” (“theoret-
ical positions”), the basics of the theory of polyphony are
presented in two linguistic contributions. Current theoret-
ical positions and explanations of Bachtin’s concept of
narrative polyphony, published in 1929, which Oswald
Ducrot later transferred to argumentative discourses,
show the relevance of the topic. Then the basic concepts
of linguistic polyphony are analyzed from three points of
view and these are transferred into an understandable
German terminology.

The second section, “Literarische Polyphonie” (“literary
polyphony”), deals with Bachtin’s concept of polyphony
in three contributions, both from a music and a literary
perspective. It provides a brief historical overview of the
five epochs of musical polyphony and their different
manifestations. Using literary examples, the concept of
the “theory of text interference” and that of the “unreli-
able narrator” are compared to one another and how they
can complement each other. In the last contribution, the
linguistic decoding processes of reading are shown, based
on novel texts, a content-wise challenging but exciting
contribution.

After the first two sections, which focus on the basics of
literary studies, chapter three, “Schnittstelle zwischen
Literatur und Medizin” (“interface between literature and
medicine”), directs the focus to medicine in two very in-
teresting contributions. Julia Genz uses two physicians,
Sigmund Freud and Alfred Doblin who were also “literary”
and used polyphony in a similar way, but achieved differ-
ent results. D. Teufel and P.O. Berberat deal with the
question to what extent the reflection on polyphony could
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be integrated into medical studies and show how this
could be practiced in a playful way.

The fourth section, “Polyphonie in Arzt - Patienten-Ge-
sprachen” (“polyphony in Doctor-Patient Conversations”),
contains four contributions that are specifically based on
clinical practice and the use of polyphony there. Beginning
with the treatment of oncological patients, juvenile seizure
patients and the doctor-patient relationship in general to
communication with animals and their owners in veterin-
ary medicine. This last contribution by the author couple
Ehlers will be emphasized here, as it gives medical doc-
tors a special insight into communication among and with
animals, carried out in an exciting and descriptive way.
Chapter five, “Textsorten und Diskurse im Gesundheits-
bereich” (“text types and discourses in the health sector”),
with three contributions on the influence of polyphony in
patient letters, within the discourse on depression and
the nursing documentation, spans another arc into
practice and rounds the anthology off very well.

Through careful selection of topics and authors, the edit-
ors of this book have succeeded in creating a synthesis
between literary studies, linguistics, musicology and
health care. The structure of the volume enables to the
transfer of profound theoretical knowledge to everyday
clinical practice and thus presents the use of polyphony.
Through the multi-faceted and clear conveyance of
background information, also inexperienced readers are
provided with practical aids for everyday clinical practice
delivers. Not least in view of the moderate price, this book
can be recommended to readers interested in this sub-
ject.
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Rezension

Fur eine patient*innenzentrierte Medizin sind Sprache
und Kommunikation im Gesundheitswesen bedeutsame
Faktoren, die zunehmend in den Fokus der Forschung
und medizinischen Ausbildung ricken. Die Konzeption
des Sammelbandes ,Sprachliche Polyphonie in literari-
schen, medizinischen und pflegewissenschaftlichen
Textsorten” ging aus einer interdisziplinaren Tagung zu
Polyphonie aus dem Jahre 2018 an der Universitat Wit-
ten/Herdecke hervor. Das Treffen sollte Gelegenheit
bieten, die Anwendung verschiedener Konzepte sprachli-
cher, musikalischer und literarischer Polyphonie (Vielstim-
migkeit) sowie ihre Rolle und Integration in verschiedenen
Textsorten, speziell die des Gesundheitswesens und der
medizinischen Ausbildung, zu untersuchen. Hierzu zahlen
Arzt*innen-, Patient*innenbriefe und -gesprache sowie
Pflegedokumentationen. Sprachliche Polyphonie stellt
ein weit verbreitetes aber, auch wenig wahrgenommenes
Phanomen dar. Polyphonie, die nicht als solche reflektiert
wird, kann oft zu Missverstandnissen fuhren; und dass
dies nach wie vor ein Spannungsfeld darstellt, wird bei
der Lekture des Bandes ersichtlich. Der bedachte Einsatz

polyphoner Techniken kann hingegen zu einer bedeutsa-
men Verbesserung der Kommunikation, nicht nur im
Gesundheitswesen, fihren.

Im Vorfeld erfolgt eine kurze, hilfreiche Einleitung der
Herausgeber*in, wodurch ein guter Uberblick Uiber die in
finf Abschnitte gegliederten Beitrage geboten wird. Der
Sammelband schliefdt mit einer Beschreibung der einzel-
nen Autor*innen.

Im ersten Kapitel, ,Theoretische Positionen®, werden in
zwei sprachwissenschaftlichen Beitragen Grundlagen zur
Theorie der Polyphonie dargelegt. Aktuelle theoretische
Positionen und Erlauterungen zu Bachtins 1929 publizier-
tem Begriff der narrativen Polyphonie, welche Oswald
Ducrot spater auf argumentative Diskurse ubertrug, zei-
gen die Relevanz der Thematik. Anschlielend werden
Grundbegriffe der sprachlichen Polyphonie unter drei
Gesichtspunkten genau analysiert und diese in eine ver-
standliche deutsche Terminologie transferiert.

Der zweite Abschnitt, ,Literarische Polyphonie*, beschaf-
tigt sich in drei Beitragen, sowohl aus musik- als auch li-
teraturwissenschaftlicher Sicht mit Bachtins Begriff der
Polyphonie. Hierbei erfolgt ein kurzer historischer Uber-
blick auf die funf Epochen musikalischer Polyphonie und
die unterschiedlichen Erscheinungen dieser. Anhand lite-
rarischer Beispiele wird das Konzept der ,Theorie der
Textinterferenz” und die des ,,unzuverlassigen Erzahlers”
einander gegenlbergestellt und aufgezeigt, wie diese
sich zu erganzen vermoégen. Im letzten Beitrag werden
anhand von Romantexten linguistische Dekodierungspro-
zesse des Lesens aufgezeigt, ein inhaltlich herausfordern-
der, dennoch spannender Beitrag.

Nach den beiden ersten Abschnitten, die den Fokus auf
literaturwissenschaftliche Grundlagen legen, lenkt Kapitel
drei, ,Schnittstelle zwischen Literatur und Medizin“, in
zwei sehr interessanten Beitragen den Fokus zur Medizin.
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Julia Genz zeigt anhand zweier Mediziner, Sigmund Freud
und Alfred Doblin, die daneben auch sehr , literaturaffin®
waren und Polyphonie ahnlich verwandten, wie sie dabei
dennoch unterschiedliche Resultate erzielten. D. Teufel
und P. O. Berberat setzen sich mit der Frage auseinander
inwiefern die Reflexion zur Polyphonie ins Medizinstudium
integriert und wie diese spielerisch eingelibt werden
konnte.

Der vierte Abschnitt, ,Polyphonie in Arzt-Patienten-Gespra-
chen*, enthalt vier Beitrage, die sich konkret an der klini-
schen Praxis und dem dortigen Einsatz der Polyphonie
orientieren. Begonnen bei der Behandlung onkologischer
Patient*innen, Uber jugendliche Anfallspatient*innen
und des Arzt*innen-Patient*innen-Verhéltnisses im Allge-
meinen, bis hin zur Kommunikation mit Tieren und ihren
Besitzer*innen in der Veterindrmedizin. Dieser letzte
Beitrag des Autor*innen-Paares Ehlers sei hier hervorzu-
heben, da es fir Humanmediziner*innen einen besonde-
ren Einblick in die Kommunikation unter und mit Tieren
gibt, der spannend und anschaulich ausgefuhrt wird.
Kapitel funf, ,Textsorten und Diskurse im Gesundheitsbe-
reich”, mit drei Beitragen zum Einfluss der Polyphonie in
Patient*innenbriefen, innerhalb des Diskurses zur De-
pression sowie der Pflegedokumentation, spannt einen
weiteren Bogen in die Praxis und rundet den Sammelband
sehr gut ab.

In dem vorliegenden Buch ist es den Herausgeber*innen
gelungen, durch umsichtige Auswahl der Themen und
Autor*innen, eine Synthese zwischen Literaturwissen-
schaft, Linguistik, Musikwissenschaft und dem Gesund-
heitswesen zu schaffen. Der Aufbau des Bandes ermog-
licht, auf fundiert theoretischen Wissen einen Transfer
zum Klinischen Alltag zu spannen, und somit den Einsatz
der Polyphonie zu prasentieren, die auch unbedarften
Leser*innen durch die facettenreiche und anschauliche
Vermittlung von Hintergrundinformationen Handlungshil-

fen fur den klinischen Alltag bietet. Nicht zuletzt auch in
Anbetracht des moderaten Preises, kann dieses Buch
den an dieser Thematik interessierten Leser*innen
empfohlen werden.
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